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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch,
bewahren Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, ma-
chen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beach-
ten Sie die Hinweise.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fir eines unserer Produkte entschieden haben.
Unser Name steht flir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte
aus den Bereichen Warme, Sanfte Therapie, Blutdruck/Diagnose, Gewicht,
Massage, Beauty, Luft und Baby.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
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Lieferumfang

e 1x stress releaZer
® 1x Micro-USB-Ladekabel
¢ 1x Netzadapter



/\ WARNUNG

¢ Das Gerét ist nur fur den Einsatz im hauslichen/
privaten Umfeld bestimmt, nicht im gewerb-
lichen Bereich.

¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und
dartiber sowie von Personen mit verringerten
physischen sensorischen oder mentalen Fahig-
keiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen
benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder
bezliglich des sicheren Gebrauchs des Geréates
unterwiesen wurden und die daraus resultie-
renden Gefahren verstehen.

¢ Kinder dirfen nicht mit dem Gerét spielen.

¢ Reinigungs und Benutzer-Wartung dirfen nicht
von Kindern ohne Beaufsichtigung durchgeflhrt
werden.

¢ Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats
beschadigt wird, muss sie entsorgt werden. Ist
sie nicht abnehmbar, muss das Gerat entsorgt
werden.




Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in dieser Gebrauchsanweisung verwendet:

A

WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Ihre Ge-
sundheit

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf moégliche Schaden am Gerat/Zubehér

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Gerét nicht an Personen mit einem Herzschrittmacher oder anderen
Implantaten, wie z.B. einer Insulinpumpe oder einem implantierten
Defibrillator verwenden

Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht damit der Schutz-
klasse 2.

Nur in geschlossenen Rdumen verwenden.

Hersteller

Entsorgung geméB Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtli-
nie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Verpackung umweltgerecht entsorgen

1. Zum Kennenlernen

1.1 Wie funktioniert der stress releaZer?

Der beurer stress releaZer wurde speziell zur Vorbeugung und Behandlung
von Stress entwickelt. Durch Auflage des stress releaZer im Bereich des
Zwerchfells werden die Hauptnervenbahnen in dieser Region beruhigt und
die Atmung wieder in Einklang gebracht.
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Der eingebaute Vibrationsmotor Ubertragt hierbei Impulse an den An-
wender, durch die er die korrekte Atmung leicht durchfiihren kann.
Der stress releaZer verfligt zusétzlich Uber einen Leuchtring, der als Stim-
mungslicht fungiert. Wahrend der Anwendung pulsiert der Leuchtring im
Atemrhythmus.

Der stress releaZer besitzt auBerdem eine optionale Warmefunktion an der
Unterseite, flir eine angenehmere Anwendung.

1.2 ,beurer CalmDown“-App

Sie kdnnen den stress releaZer auch Uber Bluetooth® mit lhrem Smart-
phone verbinden. Hierzu bendtigen Sie lediglich die kostenlose
sbeurer CalmDown“-App. Die ,,beurer CalmDown*“-App ist im Apple App
Store (i0S) und bei Google Play (Android™) erhaltlich.

Die kostenlose ,beurer CalmDown“-App bietet Ihnen folgende Vorteile:
e Ausfuhrliche Anwendungserklarungen mit Videos

e Audiovisuelle Atemiibungen mit HRV-Trainingsprogramm (Herzratenva-
riabilitat)

e Begleitende Entspannungsmusik zur Anwendung
e Kalenderfunktion zur Aufzeichnung der Anwendungszeitrdume
e Mdglichkeit fir eigene Notizen
e Systemvoraussetzungen: El e
i0S=9.0
Android™ > 5.0
Bluetooth® = 4.0

e Dateniibertragung per Bluetooth® wireless technology.
Der stress releaZer® verwendet Bluetooth® low energy technology, Fre-
quenzband 2,400 - 2,480 GHz, die in dem Frequenzband abgestrahl-
te maximale Sendeleistung < 20 dBm, kompatibel mit Bluetooth® 4.0
Smartphones / Tablets.
Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung sind aus Ak-
tualisierungsgriinden vorbehalten.

2. BestimmungsgeméBer Gebrauch

/\ warnune

Der stress releaZer ist nur fir den privaten Gebrauch bestimmt. Der stress
releaZer ist kein medizinisches Gerat, sondern ein Entspannungsgerat. Der
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stress releaZer darf nur flir den Zweck verwendet werden fiir den er entwi-
ckelt wurde und auf die in der Gebrauchsanweisung angegebene Art und
Weise. Jeder unsachgemaBe Gebrauch kann geféhrlich sein. Der Hersteller
haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachgeméaBen oder falschen Gebrauch
verursacht wurden.

3. Hinweise

/\ warnune

Sicherheitshinweis fiir die Benutzung des stress releaZer

e Halten Sie das Verpackungsmaterial von Kindern fern. Es besteht Ersti-
ckungsgefahr!

e Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass Gerat und Zubehor keine sicht-
baren Schaden aufweisen. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wen-
den Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienst-
adresse.

Halten Sie den Netzadapter von Wasser fern.

e \erwenden Sie das Gerat NICHT, wenn Sie einen Herzschritt- |
macher oder andere Implantate, wie z.B. eine Insulinpumpe \ )

oder einen implantierten Defibrillator tragen. A

Verwenden Sie das Gerat NICHT am Kopf.

Verwenden Sie das Gerét NICHT im Gesicht.

Verwenden Sie das Gerdt NICHT an den Genitalien.

Verwenden Sie das Gerét NICHT bei einer krankhaften Verdnderung oder

Verletzung im Bereich des Zwerchfells (z.B. offene Wunde).

Verwenden Sie das Gerat NICHT wéhrend der Schwangerschaft.

Verwenden Sie das Gerat NICHT wahrend Sie schlafen.

Verwenden Sie das Gerét NICHT im Kraftfahrzeug.

Verwenden Sie das Gerét NICHT bei Tieren.

Verwenden Sie das Gerat NICHT bei Tatigkeiten, bei denen eine unvor-

hergesehene Reaktion geféhrlich werden kann.

e \erwenden Sie das Gerat NICHT nach der Einnahme von Substanzen, die
zu einer eingeschrankten Wahrnehmungsféhigkeit fiihren (z.B. schmerz-
lindernde Medikamente, Alkohol).

e Das Gerét verfligt Uber eine zuschaltbare Warmefunktion. Personen, die
gegen Hitze unempfindlich sind, missen bei Gebrauch der Warmefunk-
tion vorsichtig sein.

e Die Anwendung muss zu jeder Zeit als angenehm empfunden werden.
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Benutzen Sie das Gerat nur mit den mitgelieferten Zubehérteilen.
Reparaturen dirfen nur vom Kundendienst oder autorisierten Handler
durchgefiihrt werden. Sie selbst diirfen das Gerat keinesfalls éffnen oder
reparieren, da sonst eine einwandfreie Funktion nicht mehr gewéhrleistet
ist. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie. Versuchen Sie in keinem Fall,
das Gerat selbststandig zu reparieren!

Falls Sie unsicher sind, ob das Gerét flir Sie geeignet ist, befragen Sie Ih-
ren Arzt.

Befragen Sie vor der Benutzung des stress releaZer Ihren Arzt,

wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am
Oberkdrper hinter sich haben.

bei fieberhaften Erkaltungen, Thrombosen, Diabetes, Nervenerkrankungen
oder akuten Entziindungen.

bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

Hinweise zum Umgang mit Akkus

Wenn Flussigkeit aus einer Akkuzelle mit Haut oder Augen in Kontakt
kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und é&rztliche Hilfe
aufsuchen.

Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Akkus verschlucken und da-
ran ersticken. Daher Akkus fur Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!
Schiitzen Sie Akkus vor GberméaBiger Warme.

Explosionsgefahr! Keine Akkus ins Feuer werfen.

Keine Akkus zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

Nur in der Gebrauchsanweisung aufgeflihrte Ladegeréte verwenden.
Akkus missen vor dem Gebrauch korrekt geladen werden. Die Hinweise
des Herstellers bzw. die Angaben in dieser Gebrauchsanweisung fiir das
korrekte Laden sind stets einzuhalten.

Laden Sie den Akku vor der ersten Inbetriebnahme vollsténdig auf.

Um eine méglichst lange Akku-Lebensdauer zu erreichen, laden Sie den
Akku mindestens 2 Mal im Jahr vollsténdig auf.



4. Geratebeschreibung

6
1 Micro-USB-Anschluss 4 Warme-Taste
2 Funktionsleuchte 5 Leuchtring
3 EIN/AUS-Taste () 6 Leuchtring-Taste




5. Inbetriebnahme

@ Hinweis

Bevor Sie den stress releaZer das erste Mal in Betrieb nehmen, miissen Sie
ihn zuerst fir mindestens 4 Stunden aufladen. Gehen Sie dazu wie folgt vor:

stress releaZer aufladen

e \erbinden Sie das Micro-USB-Ladekabel mit dem Netzadapter und dem
stress releaZer (Abbildung 1). Stecken Sie anschlieBend den Netzadapter in
eine geeignete Steckdose. Alternativ kdnnen Sie den stress releaZer auch
mit dem Ladekabel Gber den USB-Anschluss Ihres Computers/Laptops
aufladen (Abbildung 2).

Wahrend des Ladevorgangs leuchtet die Funktionsleuchte abwechselnd im
Kreis. Sobald der stress releaZer vollstandig aufgeladen ist, leuchtet die Funk-
tionsleuchte dauerhaft. Eine vollstandige Akkuladung reicht fiir ca. 3 Stun-
den Betrieb (mit aktivierter Warme- und Lichtfunktion) oder ca. 11 Stunden
ohne Warme- und Lichtfunktion. Sobald die Funktionsleuchte wéhrend des
Betriebs blau blinkt, miissen Sie den stress releaZer aufladen.

Abbildung 1 Abbildung 2

Weitere Informationen und FAQs unter:
http://www.beurer.com



6. Anwendung

6.1 stress releaZer platzieren

@ Hinweis

Sie kdnnen den stress releaZer wahlweise auf der nackten Haut oder (iber der
Kleidung anwenden. Wir empfehlen lhnen, den stress releaZer téglich fiir 30
Minuten anzuwenden.
1. Legen Sie sich flach auf den Riicken
hin. Alternativ kdnnen sie sich auch u
halb liegend auf einen schrégen Stuhl
setzen.
2. Platzieren Sie den stress releaZer im
Bereich des Zwerchfells (d.h. auf den
unteren Rippenbdgen/Brustkorbs lie-
gend). Wenn Sie Die Anwendung auf
Hohe des Zwerchfells als unangenehm empfinden, platzieren Sie den
stress releaZer oberhalb des Zwerchfells.

@ Hinweis

Verwenden Sie das Gerat nicht im Bereich des Solar Plexus (Ubergang von
Brustkorb zur Magengrube). )
Dies kann zu einem Geflihl von Schwindel und Ubelkeit fiihren.

6.2 stress releaZer einschalten / Atmungszyklus wéhlen

® Hinweis
Wahlen Sie einen der Atemzyklen nach Ihrem persénlichen Befinden. Wenn

der stress releaZer liber einen langeren Zeitraum verwendet wird, ist es mdg-
lich die Atemdauer zu steigern.

Um den stress releaZer einzuschalten, driicken Sie die
EIN/AUS-Taste O . Drei Felder der Funktionsleuchte
leuchten blau und Bluetooth® ist aktiviert. Sie kdnnen
nun auch auf Wunsch den stress releaZer lber die
~beurer CalmDown*“ App mit Ihrem Smartphone verbin-
den.

1x &bdriicken =
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Der erste Atemzyklus wird aktiviert. Bei diesem Atem-
2x &Odriicken = zyklus wird 5 Sekunden lang eingeatmet und danach
5 Sekunden ausgeatmet.

Der zweite Atemzyklus wird aktiviert. Bei diesem Atem-
3x Odriicken = zyklus wird 6 Sekunden lang eingeatmet und danach
6 Sekunden ausgeatmet.

Der dritte Atemzyklus wird aktiviert. Bei diesem Atem-
4x Odriicken = zyklus wird 7 Sekunden lang eingeatmet und danach
7 Sekunden ausgeatmet.

5x Odriicken = Der stress releaZer wird ausgeschaltet.

@ Hinweis
Der stress releaZer verfugt ber eine Abschaltautomatik, die auf eine maxi-

male Betriebsdauer von 30 Minuten eingestellt ist. Nach Ablauf der 30 Mi-
nuten, schaltet sich der stress releaZer automatisch aus.

6.3 Warmefunktion

Sie kdnnen wéhrend der Anwendung auch eine wohltuende Warme hinzu-
schalten, um besser zu entspannen. Driicken Sie hierzu am stress releaZer
die Warme-Taste . Die Funktionsleuchte beginnt blau zu leuchten. Um
die Warme wieder auszuschalten, driicken Sie erneut die Warme-Taste 0.

6.4 Lichtfunktion

Sie kdnnen wéhrend der Anwendung auch ein blaues Licht hinzuschalten, um
besser zu entspannen. Driicken Sie hierzu am stress releaZer die Licht-Taste
“#-. Der Leuchtring rund um den stress releaZer beginnt nun im Atemrhyth-
mus zu pulsieren. Um das blaue Licht wieder auszuschalten, driicken Sie
erneut die Licht-Taste “#-.

Wenn Die Lichtfunktion und die Warmefunktion beide eingeschaltet sind,
leuchtet der Leuchtring rot und nicht blau.

7. Reinigung und Instandhaltung

Die Lebensdauer des stress releaZer hangt vom sorgfaltigen Umgang ab.
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A ACHTUNG

e Reinigen Sie den stress releaZer nach jeder Anwendung mit einem wei-
chen, leicht angefeuchteten Tuch (Wasser oder eine milde Reinigungs-
I6sung). Trocknen Sie den stress releaZer mit einem fusselfreien Tuch.
Verwenden Sie keine scheuernden Reinigungsmittel.

e Schiitzen Sie den stress releaZer vor StdBen, Staub, Chemikalien, starken
Temperaturschwankungen, elektromagnetischen Feldern und zu nahen
Warmegquellen (Ofen, Heizungskdrper).

¢ Tauchen Sie den stress releaZer nicht in Wasser oder andere Flussigkei-
ten und achten Sie darauf, dass keine Flissigkeiten in den stress releaZer
eindringen kdnnen.

8. Entsorgung

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebens-
dauer nicht mit dem Hausmdill entfernt werden.

Die Entsorgung kann tber entsprechende Sammelstellen in Inrem

Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und
Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die flir g
die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

Akku-Entsorgung

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Akkus miissen Sie Uiber speziell
gekennzeichnete Sammelbehalter, Sondermiillannahmestellen oder iber
den Elektroh&ndler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Ak-
kus zu entsorgen.

Um den Akku aus dem Gerét zu entfernen, hebeln Sie die Abdeckung ober-
halb des Leuchtrings mit einem Schraubenzieher auf. Entnehmen Sie den
Akku aus dem Gehauseinneren.

Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Akkus: E{

Pb Cd Hg
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9. Technische Daten

Versorgung 100-240V~; 50/60Hz; 0.2 A
MaBe 18x 12,8 x5cm

Gewicht ca. 380g

Akku:

Kapazitat 2200mAh

Nennspannung | 3.7V
Typbezeichnung | Li-lon

Datentibertragung | Bluetooth® low energy technology,
Frequenzband 2,400 - 2,480 GHz,
Sendeleistung < 20 dBm

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung sind aus Ak-
tualisierungsgriinden vorbehalten.

Wir garantieren hiermit, dass dieses Produkt der européischen RED Richtlinie
2014/53/EU entspricht. Kontaktieren Sie bitte kd@beurer.de, um detaillierte-
re Angaben - wie zum Beispiel die CE-Konformitétserklarung - zu erhalten.

10. Garantie / Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und Fabrikations-

fehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

e Im Falle von Schaden, die auf unsachgeméaBer Bedienung beruhen.

e Fir VerschleiBteile.

e Bei Eigenverschulden des Kunden.

¢ Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wur-
de.
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Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie
unberlhrt. Fiir Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantie-
zeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu filhren. Die Garantie
ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegenliber der
Beurer GmbH, Ulm (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service
unter folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das
Produkt an folgende Adresse zu senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irtum und Anderungen vorbehalten
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ENGLISH

Dear customer,

Read these instructions for use carefully and keep them
for later use, be sure to make them accessible to other
users and observe the information they contain.

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-qual-
ity, thoroughly tested products for applications in the areas of heat, gentle
therapy, blood pressure/diagnosis, weight, massage, beauty, air and baby-

care.

With kind regards,
Your Beurer team

Table of contents
1. Getting to know your device
1.1 How does the stress releaZer
WOPK? 1o 17
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10. Warranty / SErvice .....cousnsenenes 26

Included in delivery

® 1x stress releaZer
¢ 1x micro USB charging cable
¢ 1x mains adapter
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/N\WARNING

* The device is intended only for domestic/private
use, not for commercial use.

¢ This device can be used by children over the
age of 8 and by people with reduced physical,
sensory or mental skills or a lack of experience
or knowledge, provided that they are supervised
or have been instructed on how to use the
device safely and are aware of the consequent
risks of use.

¢ Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be
performed by children unless supervised.

¢ |f the mains connection cable of this device is
damaged, it must be disposed of. If it cannot be
removed, the device must be disposed of.

Signs and symbols
The following symbols appear in these instructions for use:

é WARNING
Warning notice indicating a risk of injury or damage to health

é IMPORTANT
Safety note indicating possible damage to the device/accessory

@ Note
Note on important information
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Observe the instructions for use

E

Device not to be used on individuals with a pacemaker or other
implants, such as an insulin pump or an implanted defibrillator

@

b

The device is double protected and therefore corresponds to
protection class 2.

Only use indoors.

Manufacturer

Disposal in accordance with the Waste Electrical and Electronic
Equipment EC Directive - WEEE

Ml AIEl

r

Dispose of packaging in an environmentally friendly manner

Ry
>
Y

1. Getting to know your device

1.1 How does the stress releaZer work?

The beurer stress releaZer was specially developed for the prevention and
treatment of stress. By covering the diaphragm area with the stress releaZer,
primary nerve pathways in this region are relaxed and your natural breathing
rhythm is restored.

The built-in vibration motor transmits pulses to the user, which allows them
to breathe normally. The stress releaZer also has an illuminated ring, which
functions as a mood light. While the device is in use, the illuminated ring
pulsates in time with the user’s breathing rhythm.

The stress releaZer also has an optional heat function on the underside for
a more comfortable application.

17



1.2 “beurer CalmDown” app

You can also connect the stress releaZer to your smartphone using Blue-
tooth®. To do this, all you need to do is download the free “beurer Calm-
Down” app from the Apple App Store (i0S) or from Google Play (Android™).

The free “beurer CalmDown” app offers the following advantages:

e Detailed instructions for use with videos

¢ Audiovisual breathing exercises with an HRV (heart rate variability) train-

ing programme

Relaxing music to accompany use

A calender function for recording periods of use

An option to add personal notes

System requirements: EI. w4 0]

i0S =9.0 5 ,f

Android™ = 5.0 :

Bluetooth® > 4.0 "

e Data transfer via Bluetooth® wireless technology.
The stress releaZer® uses Bluetooth® low energy technology, frequency
band 2,400 - 2,480 GHz, the maximum transmission power emitted in
the frequency band < 20 dBm, compatible with Bluetooth® 4.0 smart-
phones/tablets.

Technical information is subject to change without notification to allow for
updates.

2. Intended use

/\ WaRNING

The stress releaZer is intended for private use only. The stress releaZer is not
a medical device, rather it is a relaxation device. The stress releaZer may only
be used for the purpose for which it is designed and in the manner specified
in the instructions for use. Any form of improper use can be dangerous. The
manufacturer is not liable for damage resulting from improper or careless use.

18



3. Notes

/\ WARNING

Safety note regarding the use of the stress releaZer

Keep the packaging material away from children. choking hazard!
Before use, ensure that the device and accessories have no visible dam-
age. If you have any doubts, do not use the device and contact your re-
tailer or the specified Customer Service address.

Keep the mains adapter away from water.

Do NOT use the device if you have a pacemaker or other im-
plants, such as an insulin pump or an implanted defibrillator. ! )
Do NOT use the device on the head. S
Do NOT use the device on the face.

Do NOT use the device on the genitals.

Do NOT use the device if you suffer from a medical abnormality or injury
in the diaphragm area (e.g. open wound).

Do NOT use the device during pregnancy.

Do NOT use the device while sleeping.

Do NOT use the device in a vehicle.

Do NOT use the device on animals.

Do NOT use the device whilst undertaking any activity where an unex-
pected reaction could be dangerous.

Do NOT use the device after the consumption of substances that lead to
impaired cognitive function (e.g. pain medication, alcohol).

The device features an optional heat function. Persons not sensitive to
heat must be careful when using the heat function.

Use of the device must feel pleasant at all times.

e Only use the device with the supplied accessories.

Repairs must only be carried out by Customer Services or authorised
retailers. Under no circumstances should you open or repair the device
yourself, as faultless functionality could no longer be guaranteed there-
after. Failure to comply with this instruction will void the warranty. Never
attempt to repair the device yourself!

If you are unsure whether the device is suitable for you, please consult your
doctor.
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Please consult your doctor before using the stress releaZer:

If you suffer from a severe illness or have recently had surgery on your
upper body.

In the case of feverish colds, thrombosis, diabetes, neurological diseases
or severe inflammations.

If you are suffering pain, the cause of which is unknown.

Notes on handling batteries

If your skin or eyes come into contact with fluid from a rechargeable
battery cell, flush out the affected areas with water and seek medical
assistance.

Choking hazard! Small children may swallow and choke on rechargeable
batteries. Store rechargeable batteries out of the reach of small children.
Protect batteries from excessive heat.

Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

Do not disassemble, split or crush the rechargeable batteries.

Only use chargers specified in the instructions for use.

Batteries must be charged correctly prior to use. The instructions from the
manufacturer and the specifications in these instructions for use regarding
correct charging must be observed at all times.

Fully charge the battery prior to initial use.

In order to achieve as long a battery service life as possible, fully charge
the battery at least twice per year.
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4. Device description

6
1 Micro USB connection 4 Heat button
2 Function light 5 llluminated ring
3 ON/OFF button () 6 llluminated ring button
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5. Initial use

® Note

Before using the stress releaZer for the first time, let it charge for a minimum
of 4 hours. Proceed as follows:

Charging the stress releaZer

e Connect the micro USB charging cable to the mains adapter and the stress
releaZer (Figure 1). Then insert the mains adapter into a suitable socket.
Alternatively, you can also charge the stress releaZer with the charging
cable via the USB port on your computer or laptop (Figure 2).

When the device is charging, the function light will light up alternately in a
circle. When the stress releaZer is fully charged, the function light will be
permanently illuminated. The battery will last for approx. 3 hours when fully
charged (with heat and light function activated) or approx. 11 hours with-
out heat and light function. Charge the stress releaZer again as soon as the
function light flashes blue during operation.

Figure 1 Figure 2

Further information and FAQs available at:
http://www.beurer.com
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6. Use

6.1 Positioning the stress releaZer

@ Note

You can use the stress releaZer either on bare skin or over clothing. We recom-
mend that you use the stress releaZer for 30 minutes every day.
1. Lie flat on your back. Alternatively, you

can also sit on a reclined chair. u
2. Place the stress releaZer on the dia-

phragm area (resting on the bottom

rib bones/chest). If you find that use

directly on the diaphragm is uncom-

fortable, position the stress releaZer

above the diaphragm.

@ Note

Do not use the device near your solar plexus (area between your chest and your
stomach). This may cause dizziness and nausea.

6.2 Switching on the stress releaZer/selecting the breathing cycle

@ Note

Select the breathing cycle of your choice. If the stress releaZer is used over
an extended period of time, it is possible to increase your breath duration.

Press the ON/OFF button O to switch on the stress
releaZer. Bluetooth® is activated when three sections
of the function light light up blue. You can now connect
the stress releaZer to your smartphone using the
“beurer CalmDown” app if you wish.

Press & once

The first breathing cycle is activated. In this breathing
Press & twice = cycle, breathe in for 5 seconds, and then breathe out
for 5 seconds.
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The second breathing cycle is activated. In this breath-
= ing cycle, breathe in for 6 seconds, and then breathe
out for 6 seconds.

Press & three
times

The third breathing cycle is activated. In this breathing

|
Press © four = cycle, breathe in for 7 seconds, and then breathe out

times for 7 seconds.
o
Erfgs o five = The stress releaZer is switched off.

@ Note

The stress releaZer features an automatic switch-off function, which is set to
the maximum operating duration of 30 minutes. After 30 minutes, the stress
releaZer switches off automatically.

6.3 Heat function

You can switch on a soothing heat during use to increase relaxation. To do
this, press the heat button ¥ on the stress releaZer. The function light starts
to glow blue. Press the heat button % again to switch off the heat.

6.4 Light function

You can also switch on a blue light during use to increase relaxation. To do
this, press the light button “#- on the stress releaZer. The illuminated ring
around the stress releaZer will now start to pulse in time with the user’s
breathing rhythm. Press the light button “#- again to switch off the blue light.
When the light function and the heat function are both switched on, the illu-
minated ring will glow red, not blue.

7. Cleaning and maintenance

The service life of the stress releaZer depends on careful use.
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/\ MPORTANT

e Clean the stress releaZer after every use using a soft, slightly damp cloth
(water or a mild cleaning solution). Dry the stress releaZer using a lint-free
cloth. Do not use any abrasive cleaning products.

e Protect the stress releaZer from knocks, dust, chemicals, drastic chang-
es in temperature, electromagnetic fields and nearby sources of heat
(ovens, heaters).

¢ Do not submerge the stress releaZer in water or any other fluids and make
sure that no fluids can get into the stress releaZer.

8. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household

waste at the end of its useful life.
Dispose of the device at a suitable local collection or recycling
point in your country. Dispose of the device in accordance with

EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

If you have any questions, please contact the local authorities
responsible for waste disposal.

Rechargeable battery disposal

The empty, completely flat rechargeable batteries must be disposed of
through specially designated collection boxes, recycling points or electron-
ics retailers. You are legally required to dispose of the batteries.

To remove the battery from the device, pry open the cover above the illumi-
nated ring using a screwdriver. Remove the battery from inside the housing.

containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead

Cd = Battery contains cadmium
Hg = Battery contains mercury

The codes below are printed on rechargeable batteries E{

Pb Cd Hg

9. Technical data

Supply 100-240V~; 50/60Hz; 0.2A
Dimensions 18x12.8x5¢cm
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Weight Approx. 380¢g

Battery:
Capacity 2200mAh
Nominal voltage | 3.7V

Type designation | Lithium-ion

Data transfer Bluetooth® low energy technology, 2,400 - 2,480 GHz
frequency band transmission power < 20 dBm

Oh A 0]

Technical information is subject to change without notification to allow for
updates.

We hereby guarantee that this product complies with the European RED Di-
rective 2014/53/EU. Please contact kd@beurer.de to obtain detailed infor-
mation, such as the CE Declaration of Conformity.

10. Warranty / service

In case of a claim under the warranty please contact your local dealer or the
local representation which is mentioned in the list “service international”.
In case of returning the unit please add a copy of your receipt and a short
report of the defect.
The following warranty terms shall apply:
1. The warranty period for BEURER products is either 3 years or- if longer- the
country specific warranty period from date of Purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by
means of the sales receipt or invoice.
2. Repairs (complete unit or parts of the unit) do not extend the warranty period.
3. The warranty shall not be valid for damages because of
a. improper treatment, e.g. nonobservance of the user instructions.
b. repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.
c. transport from the manufacturer to the consumer or during transport to
the service centre.
d. The warranty shall not be valid for accessories which are subject to
normal wear and tear (cuff, batteries etc.).
4. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are
excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

Subiject to errors and changes

26



FRANGCAIS

Cheére cliente, cher client,

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le
pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est
réputée pour I'excellence de ses produits et les controles de qualité appro-
fondis auxquels ils sont soumis dans les domaines suivants : chaleur, thé-
rapie douce, diagnostic de pression artérielle, contrdle de poids, massage,

beauté, purification d’air et bébé.

Sincéres salutations,
Votre équipe Beurer

Table des matiéres
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Contenu

o 1 stress releaZer
¢ 1 cable micro USB
¢ 1 adaptateur secteur
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/N AVERTISSEMENT

¢ | 'appareil ne doit étre utilisé que dans un envi-
ronnement domestique/privé et non dans un
cadre professionnel.

e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants
a partir de 8 ans ainsi que les déficients phy-
siques, sensoriels ou mentaux et les personnes
ayant peu de connaissances ou d’expérience a
la condition qu’ils soient surveillés ou sachent
comment |'utiliser en toute sécurité et en com-
prennent les risques.

¢ | es enfants ne doivent pas jouer avec cet appa-
reil.

¢ | e nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre
effectués par des enfants sans surveillance.

¢ Si le cable d’alimentation électrique de I'appa-
reil est endommageé, il doit étre mis au rebut. S’il
n’est pas détachable, I'appareil doit étre mis au
rebut.
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Symboles utilisés
Voici les symboles utilisés dans ce mode d’emploi :
é AVERTISSEMENT

Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des
dangers pour votre santé

f ATTENTION
Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau
de 'appareil ou d’un accessoire

@ Remarque
Indication d’informations importantes

[ ] Respecter les consignes du mode d’emploi

Ne pas utiliser I'appareil sur des personnes portant un stimulateur
[ | | cardiaque ou d’autres implants, tels qu’une pompe a insuline
& =" | ou un défibrillateur implantable

L’appareil bénéficie d’une double isolation de protection et répond
ainsi a la classe de sécurité 2.

N’utiliser I'appareil que dans des piéces fermées.

=]
)
d Fabricant
bi¢

Elimination conformément & la directive européenne WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux
déchets d’'équipements électriques et électroniques.

& Emballage a trier

1. Familiarisation avec I'appareil

1.1 Comment fonctionne le stress releaZer ?

Le stress releaZer de Beurer a été congu pour la prévention et le traitement du
stress. Placer le stress releaZer dans la région du diaphragme permet d’apai-
ser les voies nerveuses principales de cette zone et d’adapter sa respiration.
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Le moteur vibrant intégré transmet des impulsions a I'utilisateur, qui lui per-
mettent de respirer mieux et plus facilement. Le stress releaZer est également
équipé d’un anneau lumineux pouvant servir de lumiere d’ambiance. Pendant
I'utilisation de I'appareil, I'anneau lumineux s’adapte au rythme respiratoire.
Le stress releaZer dispose également d’une fonction de chaleur dans sa
partie basse, pour une application plus confortable.

1.2 Application « beurer CalmDown »

Vous pouvez également connecter le stress releaZer a votre smartphone

grace a la technologie Bluetooth®. Pour cela, vous avez uniquement be-

soin de télécharger I'application gratuite « beurer CaimDown ». L'applica-

tion « beurer CalmDown » est disponible sur Apple App Store (iOS) et sur

Google Play (Android™).

L'application « beurer CaimDown » vous propose les avantages suivants :

e Explications détaillées par vidéo

e Exercices respiratoires audiovisuels avec programme d’entrainement VFC
(variabilité de la fréquence cardiaque)

e Musique de relaxation pendant I'utilisation
e Fonction calendrier pour consigner les périodes d'utilisation
e Possibilité de rédiger des notes
e Configuration requise : El L
i0S >9.0 R
Android™ > 5.0
Bluetooth® > 4.0

e Transfert de données par technologie sans fil Bluetooth®
Le stress releaZer® utilise la technologie Bluetooth® Low Energy, la fré-
quence 2,400 - 2 480 GHz, la puissance d’émission max. <20 dBm et il
est compatible avec les smartphones et tablettes Bluetooth® 4.0.

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques techniques
sans avis préalable a des fins d’actualisation.

2. Utilisation conforme aux recommandations

A AVERTISSEMENT

Le stress releaZer est congu uniquement pour un usage personnel. Le stress
releaZer n’est pas un appareil médical, mais un appareil de détente. Le
stress releaZer ne doit étre utilisé qu’aux fins pour lesquelles il a été congu
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et conformément aux indications données dans ce mode d’emploi. Toute
utilisation inappropriée peut étre dangereuse. Le fabricant ne peut étre tenu
pour responsable des dommages causés par une utilisation inappropriée
ou non conforme.

3. Remarques

/I\ AVERTISSEMENT
Consignes de sécurité pour l'utilisation du stress releaZer

Conservez I'emballage hors de portée des enfants. lls pourraient s’étouf-
fer!

Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne pré-
sentent aucun dommage visible. En cas de doute, ne I'utilisez pas et
adressez-vous a votre revendeur ou au service client indiqué.

e Tenez I'adaptateur secteur éloigné de I'eau.

ou d’autres implants, comme une pompe a insuline ou un défi-
brillateur implantable. Nt
N’utilisez PAS 'appareil au niveau de la téte.

N’utilisez PAS I'appareil au niveau du visage.

N’utilisez PAS I'appareil au niveau des parties génitales.

N’utilisez PAS I'appareil en cas de modification pathologique ou de bles-
sure dans la zone du dos (par ex. blessure ouverte).

N’utilisez PAS I'appareil pendant une grossesse.

N’utilisez PAS 'appareil lorsque vous dormez.

N’utilisez PAS I'appareil dans un véhicule.

N’utilisez PAS I'appareil sur des animaux.

N’utilisez PAS I'appareil pendant des activités lors desquelles une réaction
imprévisible peut étre dangereuse.

N’utilisez PAS I'appareil apres la prise de substances altérant la percep-
tion (par ex. médicaments antidouleurs, alcool).

L’appareil dispose d’une fonction de chaleur activable. Les personnes
insensibles a la chaleur doivent faire attention lors de I'utilisation de cette
fonction.

Lutilisation doit toujours étre ressentie comme agréable.

Utilisez I'appareil uniquement avec les accessoires fournis.

N’utilisez PAS I'appareil si vous portez un stimulateur cardiaque @
L y
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Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder a une répara-
tion. Vous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I'appareil vous-méme ;
le bon fonctionnement de I'appareil ne serait plus assuré. Le non-respect
de cette consigne annulera la garantie. N’essayez en aucun cas de répa-
rer I'appareil par vous-méme !

Si vous n’étes pas slr que I'appareil soit adapté a votre cas, consultez un
médecin.

Avant d’utiliser le stress releaZer, consultez votre médecin

si vous souffrez d’une maladie grave ou avez subi une opération au ni-
veau du haut du corps ;

en cas d’état fiévreux, de thromboses, de diabéte, de troubles neurolo-
giques ou d’inflammations aigués ;

en cas de douleurs de cause inconnue.

Remarques relatives aux batteries

Si du liquide de la cellule de batterie entre en contact avec la peau ou
les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et consultez un médecin.
Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient avaler des bat-
teries et s’étouffer. Veuillez donc conserver les batteries hors de portée
des enfants en bas age.

Protégez les batteries d’une chaleur excessive.

Risque d’explosion ! Ne jetez pas les batteries dans le feu.

Ne démontez, n'ouvrez ou ne cassez pas les batteries.

N’utilisez que le chargeur indiqué dans le mode d’emploi.

Les batteries doivent étre chargées correctement avant utilisation. Pour
charger I'appareil, respectez toujours les instructions du fabricant ou les
informations contenues dans ce mode d’emploi.

Avant la premiere utilisation, chargez complétement la batterie.
Rechargez la batterie complétement au moins 2 fois par an pour atteindre
une durée de vie maximale de la batterie.
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4. Description de 'appareil

6
1 Prise micro USB 4 Touche de chaleur
2 Voyant de fonctionnement 5 Anneau lumineux
3 Touche MARCHE/ARRET (b 6 Touche Anneau lumineux
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5. Mise en service

® Remarque

Avant de mettre le stress releaZer en service pour la premiére fois, vous devez
le charger pendant au moins 4 heures. Pour ce faire, procédez comme suit :

Chargement du stress releaZer

e Branchez le cable de charge micro USB a I'adaptateur secteur et au
stress releaZer (Figure 1). Branchez ensuite I'adaptateur secteur sur une
prise secteur adaptée. Vous pouvez également recharger le stress releaZer
avec le cable de charge via la prise USB de votre ordinateur (Figure 2).

Pendant le chargement de 'appareil, le voyant de fonctionnement s’éclaire
en tournant. Dés que le stress releaZer est complétement rechargé, le voyant
de fonctionnement s’allume en continu. Une charge compléte de la batterie
suffit pour environ 3 heures de fonctionnement (fonction chaleur et lumiére
activée) ou environ 11 heures sans fonction chaleur et lumiere. Dés que le
voyant de fonctionnement commence a clignoter en bleu, vous devez char-
ger le stress releaZer.

Figure 1 Figure 2

Plus d’informations et la FAQ a I'adresse :
http://www.beurer.com
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6. Utilisation

6.1 Positionnement du stress releaZer

@ Remarque

Vous pouvez utiliser le stress releaZer sur la peau nue ou sur vos vétements.
Nous vous recommandons d’utiliser le stress releaZer tous les jours, pendant
30 minutes.
1. Allongez-vous sur le dos. Vous pouvez u
également vous asseoir sur une chaise
avec un dossier allongé.
2. Placez le stress releaZer dans la région
du diaphragme (c6tes inférieures/cage
thoracique). Si I'utilisation de I'appa-
reil & hauteur du diaphragme n’est
pas agréable, placez le stress releaZer
sous cette zone.

@ Remarque

N’utilisez pas I'appareil au niveau du plexus solaire (passage du thorax a
I'estomac). Cela pourrait causer un sentiment de vertige et de nausée.

6.2 Mettre le stress releaZer sous tension/sélectionner le niveau de
vibrations

@ Remarque

Choisissez I'un des cycles respiratoires selon votre situation personnelle. Si
le stress releaZer est utilisé sur pendant une plus longue période, il est pos-
sible d’augmenter la durée de respiration.

Pour allumer le stress releaZer, appuyez sur la touche
MARCHE/ARRET O. Les trois parties du voyant de
1 pressionsur _  fonctionnement s’allument en bleu et la fonction Blue-
b ~  tooth® est activée. Si vous le souhaitez, vous pouvez
connecter le stress releaZer a votre smartphone grace

a I'application « beurer CaimDown ».
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. Le premier cycle respiratoire est activé. Dans ce cycle
2 pressions L . .
sur & = respiratoire, vous inspirez pendant 5 secondes, puis
expirez pendant 5 secondes.
3 pressions Le deuxieme cycle respiratoire est activé. Dans ce
sur = cycle respiratoire, vous inspirez pendant 6 secondes,
puis expirez pendant 6 secondes.
4 pressions Le troisieme cycle respiratoire est activé. Dans ce cycle
psur ) = respiratoire, vous inspirez pendant 7 secondes, puis
expirez pendant 7 secondes.
5 pressions .
P . Le stress releaZer s’éteint.
sur &

@ Remarque

Le stress releaZer dispose d’un arrét automatique réglé sur une durée d'uti-
lisation maximale de 30 minutes. Une fois les 30 minutes écoulées, le stress
releaZer s’éteint automatiquement.

6.3 Fonction de chaleur

Vous pouvez également profiter d’une chaleur apaisante pendant 'applica-
tion pour mieux vous détendre. Appuyez alors sur la touche de chaleur ® du
stress releaZer. Le voyant de fonctionnement s’allume en bleu. Pour désac-
tiver la chaleur, appuyez a nouveau sur la touche de chaleur .

6.4 Fonction lumiére

Vous pouvez également profiter d’une lumiere bleue pendant I'application
pour mieux vous détendre. Appuyez alors sur la touche de lumiére “#- du
stress releaZer. L'anneau lumineux entourant le stress releaZer s’éclaire alors
selon votre rythme respiratoire. Pour désactiver la lumiére bleue, appuyez a
nouveau sur la touche de lumiére -#-.

Si les fonctions lumiére et chauffage sont toutes deux activées, I'anneau
lumineux s’allume en rouge et non en bleu.

7. Entretien et nettoyage

La durée de vie du stress releaZer dépend du soin que vous en prenez.
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/\ ArTENTION

e Nettoyez le stress releaZer aprés chaque utilisation a I'aide d’un chiffon
doux légerement humide (avec de I'eau ou une solution de nettoyage
douce). Séchez le stress releaZer a I'aide d’un chiffon non pelucheux.
N’utilisez pas de produits nettoyants abrasifs.

e Protégez le stress releaZer contre les chocs, la poussiére, les produits
chimiques, les fortes variations de température, les champs électroma-
gnétiques et les sources de chaleur trop proches (four, radiateur).

e A cet égard, ne plongez en aucun cas le stress releaZer dans I'eau ou
d’autres liquides et assurez-vous qu’aucun liquide ne puisse parvenir a
Iintérieur du stress releaZer.

8. Elimination
Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre
jeté avec les ordures ménageres a la fin de sa durée de service.
L’élimination doit se faire par le biais des points de collecte com-
pétents dans votre pays. Elimine I'appareil conformément a la
directive européenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques

usageés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales res-
ponsables de 'élimination et du recyclage de ces produits.

Elimination des batteries

Les batteries usagées et complétement déchargées doivent étre mises au
rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de collecte réservés a cet
usage ou bien déposées chez un revendeur d’appareils électriques. L'élimi-
nation des batteries est une obligation Iégale qui vous incombe.

Pour retirer la batterie de I'appareil, ouvrez le couvercle au-dessus de la
bague lumineuse a I'aide d’un tournevis. Retirez la batterie de I'intérieur du
boitier.

nocives :

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure. Pb Cd Hg

Ces pictogrammes se trouvent sur les batteries a substances E

37



9. Données techniques

Alimentation 100-240 V~ ; 50/60 Hz ; 0,2 A

Dimensions 18x12,8x5cm

Poids env. 380 g

Batterie :

Capacité 2200 mAh

Tension nominale | 3,7V

Type Li-ion

Transfert de Technologie Bluetooth® Low Energy

données Bande de fréquence 2,400 - 2,480 GHz
d’émission maximale < 20 dBm

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques techniques
sans avis préalable a des fins d’actualisation.

Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme a la direc-
tive européenne RED 2014/53/UE. Veuillez contacter le SAV a I'adresse kd@
beurer.de afin d’obtenir de plus amples détails, par exemple la déclaration
de conformité CE.
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10. Garantie / Maintenance

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre revendeur local ou la
succursale locale (cf. la liste « Service client a I'international »).

Lorsque vous retournez I'appareil, assurez-vous d’y joindre une copie de votre
preuve d’achat et une bréve description du défaut.

Les conditions de garantie suivantes s’appliquent :

1. La période de garantie des produits BEURER est de 3 ans ou, si elle est
plus longue, elle est applicable dans le pays concerné a compter de la date
d’achat.

Pour toute demande de garantie, vous devez prouver la date d’achat par
une preuve d’achat ou une facture.

2. Les réparations (appareil complet ou pieces détachées) ne prolongent pas la
période de garantie.

3. La garantie n’est pas valable en cas de dommages dus :

a. a une utilisation inappropriée, par exemple le non-respect des instruc-
tions par I'utilisateur ;

b. a des réparations ou des modifications réalisées par le client ou par une
personne non autorisée ;

c. au transport du fabricant chez le client ou pendant le transport jusqu’au
service client ;

d. pour les accessoires soumis a une usure naturelle (brassard, piles, etc.).

4. Toute responsabilité liée aux dommages consécutifs directs ou indirects
causés par I'appareil est exclue méme si un droit de garantie est reconnu en
cas de dommage a I'appareil.
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ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consér-
velas para su futura utilizacion, pongalas a disposicion
de otros usuarios y respete las indicaciones.

Estimada clienta, estimado cliente:

Muchas gracias por haberse decidido por uno de nuestros productos. Nues-
tro nombre es sinénimo de productos de calidad de primera clase someti-
dos a un riguroso control en los ambitos del calor, las terapias no agresivas,
la presion arterial/el diagnostico, el peso, los masajes, la belleza, el aire y

el bebé.

Atentamente,
El equipo de Beurer

Indice
1. Informacién general
1.1 ¢ Como funciona el stress
1ElEaZEr? ..o, 42
1.2 App “beurer CalmDown” .43
A VLT o7 (<107 (o R

3. Indicaciones

4. Descripcion del aparato
5. Puesta en funcionamiento
6. Aplicacion

6.1 Colocar el stress releazer ........ 48
6.2 Encender el stress releaZer/
seleccionar el ciclo de
FESPIrACION ..vvvveviiieicicieicieeee 48
6.3 Funcién de calor .. 49
6.4 Funcién de luz ............. .49

7. Mantenimiento y limpieza
8. Eliminacion
9. Datos técnicos
10. Garantia / Asistencia

Articulos suministrados

e 1 stress releaZer
¢ 1 cable de carga Micro USB
e 1 adaptador de red
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/N ADVERTENCIA

e Este aparato esta disefiado exclusivamente
para su uso privado o en el hogar y no para uso
industrial.

e Este aparato puede ser utilizado por nifios
mayores de 8 afios, asi como por personas con
facultades fisicas, sensoriales o mentales limi-
tadas, o con poca experiencia 0 conocimien-
tos, siempre que estén vigiladas o se les indique
como usarlo de forma segura y entiendan los
peligros que conlleva.

¢ L os nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

¢ | as tareas de limpieza y mantenimiento ordi-
nario no deberan ser realizadas por nifios sin
supervision.

¢ Si el cable de alimentacion de red de este apa-
rato se dana, debera sustituirse. Si el cable no
se puede extraer, el aparato debera sustituirse.

Simbolos
En estas instrucciones de uso se utilizan los siguientes simbolos:

é ADVERTENCIA
Indicacién de advertencia sobre peligro de lesiones u otros pe-
ligros para la salud

f ATENCION
Indicacién de seguridad sobre posibles dafios en el aparato o
los accesorios
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Nota
Indicacion de informacién importante

Be

Respetar las instrucciones de uso

i
4

b

No utilizar el aparato en personas con un marcapasos u otros im-
plantes, como p. €j. una bomba de insulina o un desfibrilador
implantado

El aparato tiene una proteccion de aislamiento doble y cumple asi
las especificaciones de la clase de proteccidn 2.

Utilizar Unicamente en espacios cerrados.

Fabricante

I<{|[E| > O]

Eliminacién segun la Directiva europea sobre residuos de apa-
ratos eléctricos y electronicos (RAEE)

0

2
T

21

Ry
>
Y

Elimine el embalaje respetando el medio ambiente

1. Informacion general

1.1 ¢Cémo funciona el stress releaZer?

El beurer stress releaZer se ha disefiado especialmente para la prevencion y
el tratamiento del estrés. Al aplicar el stress releaZer en la zona del diafrag-
ma, los circuitos nerviosos de esta zona se calman y la respiracion vuelve

a acompasarse.

El motor de vibracién integrado transmite impulsos al usuario que le permiten
respirar correctamente con facilidad. El stress releaZer dispone ademas de
un anillo luminoso que funciona como luz ambiente. Durante la aplicacion
el anillo luminoso vibra en el ritmo respiratorio.
El stress releaZer cuenta ademas con una funcion de calor opcional en el
lado inferior para una aplicacion mas cémoda.
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1.2 App “beurer CalmDown”

Podra conectar el stress releaZer también por Bluetooth® con su smartpho-
ne. Para ello solamente necesitara la app gratuita “beurer CalmDown”. La
app “beurer CalmDown” esta disponible en el Apple App Store (i0S) y en
Google Play (Android™).
La app gratuita “beurer CalmDown” le ofrece las siguientes ventajas:
e Explicaciones detalladas con videos
¢ FEjercicios respiratorios audiovisuales con programa de entrenamiento
HRV (variabilidad de la frecuencia cardiaca)
Musica relajante para acompafar la aplicacion
Funcién de calendario para registrar los periodos de aplicacion
Posibilidad de tomar notas
Requisitos del sistema: E|
i0S =9.0 ;
Android™ > 5.0
Bluetooth® = 4.0 "
e Transmisién de datos por Bluetooth® wireless technology.
El stress releaZer® utiliza Bluetooth® low energy technology, banda de
frecuencias de 2,400 - 2,480 GHz, potencia de transmision maxima
emitida en la banda de frecuencias <20 dBm, compatible con smart-
phones y tablets con Bluetooth® 4.0.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos técnicos sin
previo aviso por razones de actualizacién.

2. Uso correcto

/I\ ADVERTENCIA

El stress releaZer esta destinado exclusivamente al uso personal. El stress
releaZer no es un aparato médico, sino un aparato de relajacion. El stress
releaZer solo podra utilizarse para el fin para el que ha sido disefiado y del
modo indicado en las instrucciones de uso. Todo uso inadecuado puede
ser peligroso. Por lo tanto, el fabricante declinara toda responsabilidad por
dafios y perjuicios debidos a un uso inadecuado o incorrecto.
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3. Indicaciones

/I\ ADVERTENCIA

Indicacion de seguridad en relacién con la utilizacién del stress
releaZer

Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje. Existe peligro de
asfixia.

Antes de utilizar el aparato asegurese de que ni él ni los accesorios pre-
sentan dafios aparentes. En caso de duda no lo use y pédngase en con-
tacto con su distribuidor o con la direccidn de atencién al cliente indicada.
Mantenga el adaptador de red alejado del agua.

NO utilice el aparato si lleva un marcapasos u otros implantes,
como p. €j. una bomba de insulina o un desfibrilador implan-
tado. 1 )
NO utilice el aparato en la cabeza. g
NO utilice el aparato en la cara.

NO utilice el aparato en los genitales.
NO utilice el aparato si sufre una lesion de algun tipo en la zona del dia-
fragma (p. €j. una herida abierta).

NO utilice el aparato durante el embarazo.

NO utilice el aparato mientras duerme.

NO utilice el aparato dentro del coche.

NO utilice el aparato con animales.

NO utilice el aparato mientras realiza actividades en las que una reaccion
imprevista pueda ser peligrosa.

NO utilice el aparato tras ingerir sustancias que puedan limitar su capa-
cidad de percepcion (como analgésicos o alcohol).

Este aparato dispone de una funcién de calor que se puede activar. Las
personas que no son sensibles al calor deben tener especial cuidado al
utilizar esta funcion.

El tratamiento debe resultar agradable en todo momento.

Utilice el aparato Unicamente con los accesorios suministrados.

Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio de atencion al
cliente o por distribuidores autorizados. No debe bajo ninglin concepto
abrir ni reparar usted mismo el aparato. Si lo hace, ya no se garantiza su
funcionamiento correcto. El incumplimiento de esta disposicion anula la
garantia. jNunca trate de reparar el aparato por si mismo!
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Si tiene dudas de si el aparato es apropiado para usted, consulte a su mé-
dico.

Consulte a su médico antes de utilizar el stress releaZer:

Si padece una enfermedad grave o se ha sometido a una operacion en
el tronco.

En caso de resfriados acompafiados de fiebre, trombosis, diabetes, en-
fermedades nerviosas o inflamaciones agudas.

Si sufre dolores provocados por motivos que desconoce.

Indicaciones para la manipulacién de baterias

En caso de que el liquido de una bateria entre en contacto con la piel
o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque asistencia médica.
iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse las baterias y
asfixiarse. Guarde las baterias fuera del alcance de los nifios.

Proteja las baterias de un calor excesivo.

iPeligro de explosion! No arroje las baterias al fuego.

No despiece, abra ni triture las baterias.

Utilice solo los cargadores indicados en las instrucciones de uso.

Las baterias deben estar correctamente cargadas antes de su uso. Para
una carga correcta, deben cumplirse en todo momento las indicaciones
del fabricante o las de estas instrucciones de uso.

Cargue la bateria completamente antes de la primera puesta en funcio-
namiento.

Cargue completamente la bateria al menos dos veces al afio para prolon-
gar su vida util el mayor tiempo posible.
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4. Descripcion del aparato

6
1 Toma Micro USB 4 Tecla de calor
2 Piloto de funcionamiento 5 Anillo luminoso

3 Tecla de encendido y apagado () |6 Tecla de anillo luminoso
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5. Puesta en funcionamiento

® Nota

Antes de utilizar por primera vez el stress releaZer, deberd recargarlo como
minimo durante 4 horas. Proceda para ello de la siguiente manera:

Recargar el stress releaZer

e Conecte el cable de carga Micro USB con el adaptador de red y el stress re-
leaZer (ilustracion 1). A continuacién, enchufe el adaptador de red a una toma
de corriente adecuada. Si lo desea, también puede recargar el stress releaZer
insertando el cable de carga en el puerto USB de su PC/portatil (ilustracion 2).

Durante el proceso de carga, el piloto de funcionamiento se iluminara alterna-
tivamente en circulo. En cuanto el stress releaZer estd completamente carga-
do, el piloto de funcionamiento luce permanentemente. Una carga completa
de la bateria basta para unas 3 horas de funcionamiento (con funcién de luz
y de calor activada) o unas 11 horas sin funcién de luz ni de calor. El stress
releaZer deberd recargarse en cuanto el piloto de funcionamiento parpadee
en azul durante el funcionamiento.

llustracion 1 llustracién 2

Mas informacién y preguntas frecuentes en:
http://www.beurer.com
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6. Aplicacion

6.1 Colocar el stress releaZer

@ Nota

Puede utilizar el stress releaZer sobre la piel desnuda o sobre la ropa. Le reco-
mendamos utilizar el stress releaZer durante 30 minutos al dia.
1. Acuéstese de espaldas. Como alter- u
nativa, puede recostarse en una silla
inclinada.
2. Coloque el stress releaZer en la zona
del diafragma (es decir, horizontalmen-
te sobre la caja toracica inferior/el t6-
rax). Si la aplicacion le resulta desa-
gradable a la altura del diafragma, co-
loque el stress releaZer encima del diafragma.

@ Nota

No utilice el aparato en la zona del plexo solar (paso del térax a la fosa epigas-
trica). Hacerlo puede causar una sensacion de mareo y malestar.

6.2 Encender el stress releaZer/seleccionar el ciclo de respiracion

@ Nota

Elija uno de los ciclos de respiracion en funcion de cémo se encuentre. Si
el stress releaZer se utiliza durante un periodo de tiempo prolongado, es
posible aumentar la duracién de la respiracion.

Para encender el stress releaZer, pulse la tecla de en-
cendido y apagado . Los tres campos del piloto de
1 pulsacién ~ _  funcionamiento se iluminan en azul y la funcion Blue-
de ~ tooth® esta activada. Si lo desea, también podra co-
nectar el stress releaZer a través de la app “beurer

CalmDown” con su smartphone.

Se activa el primer ciclo de respiracion. En este ciclo
= de respiracion se inspira durante 5 segundos y se es-
pira durante 5 segundos.

2 pulsaciones
de &
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Se activa el segundo ciclo de respiracion. En este ci-
= clo de respiracion se inspira durante 6 segundos y se
espira durante 6 segundos.

3 pulsaciones
de &

Se activa el tercer ciclo de respiracion. En este ciclo de
= respiracion se inspira durante 7 segundos y se espira
durante 7 segundos.

4 pulsaciones
de &

5 pulsaciones
de &

@ Nota

El stress releaZer dispone de un mecanismo de desconexion automatica
que se activa después de un tiempo maximo de funcionamiento de 30 mi-
nutos. Una vez transcurridos los 30 minutos, el stress releaZer se apaga
automaticamente.

= El stress releaZer se apaga.

6.3 Funcion de calor

Durante la aplicaciéon puede activar ademas un agradable calor para rela-
jarse mejor. Pulse para ello en el stress releaZer la tecla de calor . El piloto
de funcionamiento comienza a iluminarse en azul. Para volver a desactivar
el calor, pulse de nuevo la tecla de calor .

6.4 Funcidn de luz

Durante la aplicacion puede conectar ademas una luz azul para relajarse me-
jor. Pulse para ello en el stress releaZer la tecla de luz “#-. El anillo luminoso
alrededor del stress releaZer comienza a vibrar en el ritmo respiratorio. Para
volver a apagar la luz azul, pulse de nuevo la tecla de luz “#-.

Si la funcion de luz y la funcién de calor estan activadas, el anillo luminoso
se ilumina en rojo y no en azul.

7. Mantenimiento y limpieza

La vida util del stress releaZer depende del cuidado con que se utilice.

A ATENCION

e |impie el stress releaZer tras cada uso con un pafio suave ligeramente hu-
medecido (con agua o con una solucion de limpieza suave). Seque el stress
releaZer con un pafo que no suelte pelusa. No use productos abrasivos.
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e Proteja el stress releaZer de golpes, polvo, sustancias quimicas, grandes
cambios de temperatura, campos electromagnéticos y de la cercania de
fuentes de calor (hornos, radiadores).

e No sumerja el stress releaZer en agua ni en otros liquidos y asegurese de
que no pueda penetrar en él ningun liquido.

8. Eliminacion

Para proteger el medio ambiente, no se debe desechar el aparato al final de

nibles en su zona. Deseche el aparato segun la Directiva europea

su vida Util junto con la basura doméstica.
Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados dispo- ﬁ
|

sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE). Para
mas informacion, pdngase en contacto con la autoridad municipal
competente en materia de eliminacion de residuos.

Eliminacion de baterias

Las baterias usadas, completamente descargadas, deben eliminarse a través de
contenedores de recogida sefialados de forma especial, los puntos de recogida
de residuos especiales o a través de los distribuidores de equipos electronicos.
Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las baterias correctamente.
Para retirar la bateria del aparato, abra con un destornillador la tapa que esta
encima del anillo luminoso. Saque la bateria del interior de la carcasa.

Estos simbolos se encuentran en baterias que contienen sustan-
cias téxicas: Pb: la pila contiene plomo. ﬁ
Cd: la pila contiene cadmio. Hg: la pila contiene mercurio.

9. Datos técnicos

Pb Cd Hg

Alimentacion 100-240V~; 50/60Hz; 0,2A
Dimensiones 18x 12,8 x5cm

Peso aprox. 380g

Bateria:

Capacidad 2200mAh

Tensién nominal 3,7V

Denominacion de tipo | lones de litio
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Transmision de datos Bluetooth® low energy technology,
banda de frecuencias de 2,400 - 2,480 GHz
potencia de transmisién < 20 dBm

EliiE

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos técnicos sin
previo aviso por razones de actualizacion.

Garantizamos que este producto cumple la Directiva europea RED 2014/53/
UE. Péngase en contacto con kd@beurer.de para obtener mas informacion
al respecto, como por ejemplo la declaracién de conformidad CE.

10. Garantia / Asistencia

En caso de reclamaciones en el marco de la garantia dirijase a su distribuidor
local o a la delegacion local (ver lista “Service international”).

Cuando nos envie el aparato, adjunte una copia del recibo de compra y una
breve descripcion del problema.

Se aplican las siguientes condiciones de garantia:
1. El periodo de garantia para productos de BEURER es de 3 afios o, si es
superior, se aplica el periodo de garantia vigente en el pais correspondiente
a partir de la fecha de compra.
En caso de una reclamacién de la garantia, la fecha de compra debera
demostrarse con el recibo de compra o una factura.
2. Las reparaciones (todo el aparato o solo algunas piezas) no hacen que se
prolongue el periodo de garantia.
3. La garantia no tiene validez para dafios debidos a
a. Uso indebido, p. €j. si no se siguen las instrucciones de uso.
b. Reparaciones o cambios realizados por el cliente o por una persona
no autorizada.
c. Transporte del fabricante al cliente o durante el transporte al centro de
SErvicio.
d. La garantia no tiene validez para accesorios sometidos al desgaste
habitual (brazalete, pilas, etc.).
4. La responsabilidad por dafos derivados directos o indirectos provoca-
dos por el aparato también queda excluida incluso si se reconoce una
reclamacion de la garantia en caso de dafio del aparato.

Salvo errores y modificaciones
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso,
conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad
altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Gentile cliente,

grazie per avere scelto uno dei nostri prodotti. Il nostro marchio & garanzia
di prodotti di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore,
terapia dolce, pressione/diagnosi, peso, massaggio, bellezza, aria e baby.
Cordiali saluti

Il team Beurer

Sommario
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Fornitura

o 1 stress releaZer
¢ 1 cavo di carica micro USB
¢ 1 adattatore

52



/N AWERTENZA

¢ | 'apparecchio € destinato solo a uso dome-
stico/privato e non commerciale.

* Questo apparecchio puo essere utilizzato da
ragazzi di eta superiore a 8 anni e da persone
con ridotte capacita fisiche, percettive o mentali
0 non in possesso della necessaria esperienza e
conoscenza, esclusivamente sotto supervisione
oppure se sono stati istruiti in merito alle misure
di sicurezza e comprendono i rischi ad esse cor-
relati.

¢ | bambini non devono giocare con |'apparecchio.

¢ L a pulizia e la manutenzione a cura dell'utente
non devono essere eseguite da bambini, a meno
che non siano sorvegliati.

¢ Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio &
danneggiato, & necessario smaltirlo. Nel caso
non sia rimovibile, € necessario smaltire I'appa-
recchio.
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Spiegazione dei simboli
Nelle presenti istruzioni per I'uso vengono utilizzati i seguenti simboli:

AVVERTENZA
Segnalazione di rischio di lesioni o pericoli per la salute

ATTENZIONE
Segnalazione di rischi di possibili danni all'apparecchio

Nota
Indicazione di importanti informazioni

Seguire le istruzioni per I'uso

—~

L

Non utilizzare I'apparecchio su persone con pace-maker o
impianti come ad es. una pompa per insulina o un defibrillatore
impiantato

L'apparecchio & dotato di doppio isolamento di protezione e
corrisponde quindi alla classe di isolamento 2.

Utilizzare solo in ambienti chiusi.

Produttore

Smaltimento secondo le norme previste dalla Direttiva CE sui
rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE).

Ry
>
o

> I |3

r

Smaltire la confezione nel rispetto dell‘ambiente

1. Introduzione

1.1 Come funziona stress releaZer?

beurer stress releaZere stato sviluppato specialmente per la prevenzione e il
trattamento dello stress. Applicando stress releaZer nella zona del diaframma
¢ possibile distendere i principali funicoli nervosi della regione e ristabilire
|'armonia della respirazione.
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Il motore a vibrazione integrato trasmette gli impulsi all'utilizzatore, che
quindi in grado di eseguire in tutta semplicita una respirazione corretta. stress
releaZer dispone inoltre di un anello luminoso che funge da luce d'atmosfera.
Durante I'utilizzo I'anello luminoso pulsa al ritmo del respiro.

stress releaZer ha anche una funzione di riscaldamento opzionale sul lato
inferiore, per un'applicazione ancor piu piacevole.

1.2 App "beurer CalmDown"

Potete collegare stress releaZer al vostro smartphone anche via Bluetooth?®.
A tal fine dovete semplicemente scaricare I'app "beurer CaimDown". L'app
"beurer CalmDown" & disponibile nell'Apple App Store (i0S) e su Google
Play (Android™).
L'app gratuita "beurer CalmDown" vi offre i seguenti vantaggi:
e Esaurienti spiegazioni riguardo al funzionamento corredate di video
e Contributi audiovisivi su esercizi per la respirazione con programma di
training dell'HRV (variabilita della frequenza cardiaca)
Musica rilassante riprodotta durante I'applicazione
Funzione diario per la registrazione dei periodi di applicazione
Possibilita di prendere appuntl personali
Requisiti del sistema: El oL
i0S >9.0
Android™ > 5.0
Bluetooth® > 4.0 -
e Trasmissione dei dati tramite Bluetooth® wireless technology
stress releaZer® utilizza la Bluetooth® low energy technology, banda di
frequenza 2,400 - 2,480 GHz, potenza di trasmissione massima eroga-
ta nella banda di frequenza <20 dBm, & compatibile con smartphone/
tablet Bluetooth® 4.0.

A fini di aggiornamento, i dati tecnici sono soggetti a modifiche senza pre-
avviso.

2. Uso conforme

A AVVERTENZA

stress releaZer & concepito unicamente per I'uso privato. stress releaZer non
€ un dispositivo medico, bensi uno strumento per il rilassamento. stress re-
leaZer puo essere utilizzato solo per lo scopo per il quale e stato concepito
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e come descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Qualsiasi uso non con-
forme comporta un pericolo. Il produttore non risponde di danni causati da
un uso inappropriato o non conforme.

3. Note

/\ AWERTENZA

Indicazioni di sicurezza per I'utilizzo di stress releaZer

e Tenere il materiale d'imballaggio lontano dalla portata dei bambini. Peri-
colo di soffocamento!

e Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non presen-
tino nessun danno palese. In caso di dubbio non utilizzare I'apparecchio
e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

e Tenere |'adattatore lontano dall'acqua.

NON utilizzare I'apparecchio in presenza di pace-maker o altri

impianti, come ad es. una pompa per insulina o un defibrillato-

re impiantato. 1 )

NON utilizzare I'apparecchio sulla testa. g

NON utilizzare I'apparecchio sul volto.

NON utilizzare I'apparecchio sui genitali.

NON utilizzare I'apparecchio in presenza di alterazioni patologiche o le-

sioni nella zona del diaframma (ad es. ferite aperte).

NON utilizzare I'apparecchio in gravidanza.

NON utilizzare I'apparecchio mentre si sta dormendo.

NON utilizzare I'apparecchio in automobile.

NON utilizzare I'apparecchio sugli animali.

NON utilizzare I'apparecchio nelle attivita in cui una reazione imprevista

possa risultare pericolosa.

e NON utilizzare I'apparecchio dopo aver assunto sostanze che riducono
la facolta percettiva (ad es. medicinali antidolorifici, alcol),

e L'apparecchio & dotato di una funzione di riscaldamento attivabile. Si
consiglia alle persone insensibili al calore di utilizzare la funzione di ri-
scaldamento con cautela.

L'utilizzo deve sempre essere percepito come piacevole.
Utilizzare I'apparecchio solo con gli accessori in dotazione.
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Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti o da riven-
ditori autorizzati. Non aprire o riparare personalmente |'apparecchio per
non comprometterne il corretto funzionamento. In caso contrario la garan-
zia decade. Non tentare in nessun caso di riparare da soli I'apparecchio!

In caso di dubbi sull'idoneita dell'apparecchio per il proprio corpo, rivolgersi
al medico di fiducia.

Prima di utilizzare stress releaZer chiedere al proprio medico

se si soffre di una malattia grave o se si € stati sottoposti a un intervento
chirurgico alla parte superiore del corpo,

in presenza di raffreddori febbrili, trombosi, disturbi nervosi o infiamma-
zioni acute.

in caso di dolori di origine sconosciuta.

Avvertenze sull'uso delle batterie ricaricabili

Se il liquido della batteria ricaricabile viene a contatto con la pelle e con
gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consultare il medico.
Pericolo d'ingestione! | bambini possono ingerire le batterie ricaricabili e
soffocare. Tenere quindi le batterie ricaricabili lontano dalla portata dei
bambini!

Proteggere le batterie ricaricabili dal caldo eccessivo.

Rischio di esplosione! Non gettare le batterie ricaricabili nel fuoco.

Non scomporre, aprire o frantumare le batterie ricaricabili.

Utilizzare unicamente i caricabatterie specificati nelle istruzioni per I'uso.
Le batterie ricaricabili devono essere caricate correttamente prima dell'u-
s0. Rispettare le avvertenze del produttore e le indicazioni fornite nelle
presenti istruzioni per I'uso per caricare correttamente le batterie.

Prima del primo utilizzo, caricare completamente la batteria ricaricabile.
Per ottenere un ciclo di vita pit lungo possibile, caricare completamente
la batteria ricaricabile almeno due volte all'anno.
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4. Descrizione dell'apparecchio

6
1 Porta micro USB 4 Pulsante riscaldamento
2 Spia di funzionamento 5 Anello luminoso
3 Pulsante ON/OFF ¢ 6 Pulsante anello luminoso
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5. Messa in funzione

® Nota

Prima di mettere in funzione per la prima volta stress releaZer, & necessario
caricarlo per almeno 4 ore. Procedere nel modo seguente:

Caricare stress releaZer

e Collegare il cavo di carica micro USB con |'adattatore di rete e stress releaZer
(figura 1). Collegare infine I'adattatore a una presa di corrente adatta. In al-
ternativa, & possibile caricare stress releaZer con il cavo di carica anche
tramite la porta USB del computer/laptop (Figura 2).

Durante il processo di ricarica, le spie di funzionamento si accendono alterna-
tivamente a ruota. Quando stress releaZer &€ completamente carico, la spia di
funzionamento rimane accesa in modo costante. Una ricarica completa delle
batterie & sufficiente per un funzionamento di circa 3 ore (con funzione di riscal-
damento e illuminazione attiva o per un funzionamento di circa 11 ore senza
funzione di riscaldamento e illuminazione. Quando la spia di funzionamento
lampeggia in blu, &€ necessario ricaricare stress releaZer.

Figura 1 Figura 2

Per ulteriori informazioni e FAQ:
http://www.beurer.com
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6. Impiego

6.1 Posizionamento di stress releaZer

@ Nota

Se lo si desidera € possibile applicare stress releaZer direttamente sulla pelle
0 sopra gli indumenti. Vi raccomandiamo di utilizzare stress releaZer 30 mi-
nuti al giorno.
1. Mettetevi in posizione supina. In alter- U
nativa potete mettervi in posizione se-
misupina su una sedia.
2. Posizionate stress releaZer nella zona
del diaframma (ossia sulla parte bassa
della cassa toracica). Se trovate sco-
moda |'applicazione all'altezza del dia-
framma, posizionate stress releaZer al
di sopra del diaframma.

@ Nota

Non utilizzare I'apparecchio nella zona del plesso solare (area fra il torace e la
fossetta epigastrica). Cid pud causare una sensazione di vertigine e nausea.

6.2 Accensione di stress releaZer / Selezione del ciclo respiratorio

@ Nota

Selezionate uno dei cicli respiratori a piacere. Se si utilizza stress releaZer a
lungo, cid favorisce un prolungamento della durata della respirazione.

Per accendere stress releaZer, premere il pulsante ON/
OFF O. Tre campi delle spie di funzionamento sono
Premere 1x & = accesiin blu e il Bluetooth® ¢ attivato. Ora se lo desi-
derate potete anche collegare stress releaZer allo
smartphone grazie all'app "beurer CaimDown".

Viene attivato il primo ciclo respiratorio. Durante tale
ciclo respiratorio sono previsti 5 secondi di inspirazione
seguiti da 5 secondi di espirazione.

Premere 2x O
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Viene attivato il secondo ciclo respiratorio. Durante tale
Premere 3x & = ciclo respiratorio sono previsti 6 secondi di inspirazione
seguiti da 6 secondi di espirazione.

Viene attivato il terzo ciclo respiratorio. Durante tale ci-
clo respiratorio sono previsti 7 secondi di inspirazione
seguiti da 7 secondi di espirazione.

Premere 4x O

Premere 5x ¢&» = stress releaZer viene disattivato.

@ Nota

stress releaZer & dotato di un dispositivo di disinserimento automatico impo-
stato su una durata massima di utilizzo di 30 minuti. Al termine dei 30 minuti
stress releaZer si spegne automaticamente.

6.3 Funzione di riscaldamento

Durante I'utilizzo € possibile attivare anche un calore benefico per un miglior
rilassamento. A tal fine & sufficiente premere il pulsante di riscaldamento
di stress releaZer. La spia di funzionamento emette una luce blu. Per disat-
tivare il riscaldamento, premere nuovamente il pulsante di riscaldamento .

6.4 Funzione luminosa

Durante I'utilizzo e possibile attivare anche una luce blu per un miglior ri-
lassamento. A tal fine & sufficiente premere il pulsante Luce -#- di stress
releaZer. L'anello luminoso attorno a stress releaZer inizia a pulsare al ritmo
del respiro. Per disattivare nuovamente la luce blu, premere nuovamente il
pulsante Luce “#-.

Quando funzione di illuminazione e funzione di riscaldamento sono entrambe
attivate, I'anello luminoso emette una luce rossa e non blu.

7. Pulizia e manutenzione
La durata di stress releaZer dipende dall'uso corretto.

/N ArTEnzIONE

e Pulire stress releaZer dopo ciascun utilizzo con un panno morbido leg-
germente inumidito (con acqua o con una soluzione detergente delicata).
Asciugare stress releaZer con un panno che non lascia pelucchi. Non
utilizzare detergenti abrasivi.
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e Non esporre stress releaZer a urti, polvere, prodotti chimici, forti sbalzi di
temperatura, campi elettromagnetici e fonti di calore troppo vicine (forni,
caloriferi).

e Nonimmergere assolutamente stress releaZer in acqua o altri liquidi e presta-
re attenzione che nessun liquido possa penetrare all'interno di stress releaZer.

8. Smaltimento

A tutela dell'ambiente, al termine del suo utilizzo I'apparecchio non deve
essere smaltito nei rifiuti domestici.
Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri di raccolta. Smal-
tire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparec-
|

chiature elettriche ed elettroniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti,
rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

Smaltimento delle batterie ricaricabili

Smaltire le batterie ricaricabili esauste e completamente scariche negli appo-
siti punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici o presso i negozi
di elettronica. Lo smaltimento delle batterie ricaricabili € un obbligo di legge.
Per rimuovere le batterie ricaricabili dall'apparecchio, sollevare il coperchio
posto sopra all'anello luminoso con |'ausilio di un cacciavite. Togliere la bat-
teria ricaricabile dall'interno dell'alloggiamento dedicato.

| seguenti simboli sono riportati su batterie ricaricabili contenenti
sostanze tossiche: Pb = batteria contenente piombo E
Cd = batteria contenente cadmio

X ) Pb Cd Hg
Hg = batteria contenente mercurio

9. Dati tecnici

Alimentazione 100-240V~; 50/60Hz; 0.2A
Dimensioni 18x12,8x5¢cm

Peso Ca. 3809

Batteria ricaricabile:

Capacita 2200mAh

Tensione nominale 3,7V

Definizione del tipo ioni di litio
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Trasmissione dei dati | Bluetooth® low energy technology,
con banda di frequenza 2,400 - 2,480 GHz
potenza di trasmissione < 20 dBm

Ai fini dell'aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modifiche senza
preavviso.

Con la presente garantiamo che il prodotto € conforme alla direttiva europea
RED 2014/53/UE. Per ulteriori informazioni, ad esempio per richiedere la di-
chiarazione di conformita CE, scrivere all’indirizzo kd@beurer.de.

10. Garanzia / Assistenza

Per rivendicazioni nell’ambito della garanzia, rivolgersi al rivenditore locale o
alla sede locale (vedere I'elenco “Service international”).

Allegare al reso dell’apparecchio una copia della prova d’acquisto e una breve
descrizione del difetto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:
1. La garanzia dei prodotti BEURER dura 3 anni oppure, se piu lunga, fa fede
la durata di garanzia valida dalla data di acquisto di ciascun paese.
In caso di rivendicazioni, la data di acquisto deve essere dimostrata tramite
una prova d’acquisto o una fattura.
2. La durata della garanzia non viene prolungata da riparazioni (dell’intero
apparecchio o di parti di esso).
3. La garanzia non ha validita per i danni derivanti da
a. Uso improprio, ad es. mancata osservanza delle istruzioni per 'uso.
b. Riparazioni o modifiche effettuate dal cliente o da persone non auto-
rizzate.
c. Trasporto dal produttore al cliente o durante il trasporto al centro di
assistenza.
d. La garanzia non ¢ valida per gli accessori soggetti a comune usura
(manicotto, batterie, ecc.).
4. La responsabilita per danni diretti o indiretti causati dall’apparecchio &
esclusa se viene riconosciuta una rivendicazione della garanzia per il
danno dell’apparecchio.
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TURKCE

Sayin miisterimiz,

Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride
kullanmak iizere saklayin, diger kullanicilarin erisebil-
mesini saglayin ve igindeki yénergelere uyun.

Uriinlerimizden birini sectiginiz igin tesekkiir ederiz. IsI, yumusak terapi, kan
basinci/diyagnoz, agirlik, masaj, glizellik, hava ve bebek konularinda deger-
li ve titizlikle test edilmis kaliteli Urlinlerimiz, diinyanin her tarafinda tercih

edilmektedir.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz.

Beurer Ekibiniz

icindekiler
1. Uriin 6zelliKIer ...evveverreeeerenererensns 66
1.1 stress releaZer nasil galisir?........ 66

2. Amacina uygun kullanim ............. 67
3. Notlar .. 68
4. Cihaz agiklamasi .......cccvreeururennns 70
5. ik GAlISHIMA.cvverrreeesssreesssennesssenes 71

6. Uygulama

6.1 stress releaZer cihazinin
yerlestiriimesi

6.2 stress releaZer cihazinin agiimasi /
solunum dénguistinin secilmesi. 72

6.3 11 fonKSIyonU ... 73
6.4 151K foNKSIYONU ..ovvevvveiiiieirins 73

7. Temizlik ve bakim .......cccoceveerennen 73
8. Bertaraf etme.......ccecevvvercererennes 74
9. Teknik Veriler......covoreeerersererennes 74
10. Garanti / Servis .....ccceeeevrerverennes 75

Teslimat kapsami

e 1x stress releaZer
¢ 1x mikro USB sarj kablosu
¢ 1x elektrik adaptéri
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/A UYARI

¢ Cihaz ticari kullanim icin degil, yalnizca evde/
kisisel amaglarla kullaniimak Uzere tasarlanmigtir.

* Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algi-
sal ve akli becerileri kisith veya tecribesi ve bil-
gisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak gozetim
altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hak-
kinda bilgilendirilmis olmalari ve cihazin kullanimi
sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin bilincinde
olmalarn kosuluyla kullanilabilir.

¢ Cocuklar cihazla oynamamalidir.

¢ Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda
olmadiklar slirece ¢ocuklar tarafindan yapilma-
malidr.

¢ Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gor-
dugunde, kablo bertaraf edilmelidir. Elektrik bag-
lanti kablosu ¢ikarilamiyorsa, cihaz bertaraf edil-
melidir.
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isaretlerin aciklamasi
Kullanim kilavuzunda asag@idaki simgeler kullaniimistir:

UYARI

Yaralanma tehlikelerine veya saghiginizla ilgili tehlikelere yonelik
uyarilar

DIKKAT

Cihazla/aksesuarlariyla ilgili olasi hasarlara yonelik gtivenlik
uyarisi

Not

Onemli bilgilere yonelik not

© B B

Kullanim kilavuzu dikkate alinmalidir

_|
L ——T

Cihaz, kalp pili veya 6rn. enstilin pompasi veya defibrilator
implanti gibi baska implantlari olan kisilerde kullanilmamalidir

Cihaz ¢ift koruyucu izolasyonludur ve bu nedenle Koruma Sinifi
2'ye tabidir.

Yalnizca kapali alanlarda kullaniimalidir.

Uretici

Elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili AB direktifine
(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun
sekilde bertaraf edilmelidir

> 1 I >0 (@)

r

Ambalaji cevreye saygili sekilde bertaraf edin

Ry
>
o

1. Uriin ézellikleri
1.1 stress releaZer nasil calisir?

beurer stress releaZer, stresi dnlemek ve tedavi etmek icin 6zel olarak gelis-
tirilmistir. stress releaZer cihazinin diyafram bolgesine yerlestiriimesiyle bu
bdlgedeki ana sinir hatlan sakinlestirilir ve solunum tekrar dlizenli hale getirilir.
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Takill olan titresim motoru, kullaniciya impulslar aktarir ve bdylece kullanici
kolayca dogru nefes alip verebilir. stress releaZer buna ilave olarak ortam
1s1g1 olarak islev géren isikl bir halkaya sahiptir. Uygulama esnasinda isikli
halka, solunum ritmi ile birlikte yanip séner.

stress releaZer cihazinin alt tarafinda ayrica daha rahatlatici bir uygulama igin
istege bagli bir isi fonksiyonu vardir.

1.2 “beurer CalmDown” uygulamasi

isterseniz stress releaZer cihazini Bluetooth® {izerinden akilli telefonunuza
baglayabilirsiniz. Bunun igin sadece (icretsiz “beurer CaimDown” uygula-
masi gereklidir. “beurer CalmDown” uygulamasi, Apple App Store'da (i0S)
ve Google Play'de (Android™) mevcuttur.

Ucretsiz “beurer CalmDown” uygulamas! asagidaki avantajlari sunar:
e Videolar igeren ayrintili uygulama agiklamalari
e HRV egzersiz programi ile sesli gdrsel solunum alistirmalari (kalp atim
hizi degiskenligi)
Uygulamaya eslik eden rahatlatici mizik
Uygulama slrelerini kaydetmek icin takvim fonksiyonu
Kisisel notlar alma imkani
Sistem gereksinimleri: [E13£g
i0S=9.0
Android™ = 5.0 :
Bluetooth® > 4.0 -
e Bluetooth® wireless technology ile veri aktarimi.
stress releaZer® Bluetooth® low energy technology, 2,400 - 2,480 GHz
frekans bandi ile ¢alisir. Frekans bandindaki maksimum génderim hizi <
20 dBm’dir, Bluetooth® 4.0 6zellikli akilli telefonlar/tabletler ile uyumludur.

Giincelleme nedeniyle teknik bilgilerde dnceden haber verilmeksizin degi-
siklik yapilabilir.

2. Amacina uygun kullanim

A UYARI

stress releaZer sadece kisisel kullanim igin tasarlanmistir. stress releaZer
tibbi bir cihaz degildir, rahatlatici bir cihazdir. stress releaZer cihazi sadece
gelistiriilme amacina uygun olarak ve bu kullanm kilavuzunda belirtilen se-
kilde kullanilmalidir. Amacina uygun olmayan her tirli kullanim tehlikeli ola-
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bilir. Amacina uygun olmayan ve yanlis kullanim sonucu olusan hasarlardan
Uretici firma sorumlu degildir.

3. Notlar

A UYARI

stress releaZer cihazinin kullanimina iliskin giivenlik uyarisi

e Ambalaj malzemelerini gocuklardan uzak tutun. Bogulma tehlikesi vardir!

e (Cihaz kullanmadan énce, cihazda ve aksesuarlarinda gozle gorilir hasar-
lar olmadigindan emin olun. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza
veya belirtilen musteri hizmetleri adresine basvurun.

e FElektrik adaptdrini sudan uzak tutun.

Eger bir kalp piliniz veya érn. ensilin pompasi veya defibrilator -

implanti gibi bagka implantlariniz varsa, cihazi KULLANMAYIN. @

4

Cihazi basinizda KULLANMAYIN. \ /

Cihazi yiiziiniizde KULLANMAYIN. s

Cihazi genital bélgenizde KULLANMAYIN.

Diyafram bolgesinde hastalija bagli degisiklik veya yaralanma varsa (6rn.

aclk yara) cihazi KULLANMAYIN.

Cihazi gebelik esnasinda KULLANMAYIN.

Cihazi uyurken KULLANMAYIN.

Cihazi bir motorlu aragta KULLANMAYIN.

Cihazi hayvanlar tizerinde KULLANMAYIN.

Cihazi 6ngoriilmeyen bir reaksiyonun tehlikeli olabilecegi isler yaparken

KULLANMAYIN.

e Cihazi, algilama yetenegini kisitlayan maddeler (6rnegin agri kesici ilaglar,
alkol) aldiktan sonra KULLANMAYIN.

e (Cihazin istendiginde kullanilabilen bir i1si fonksiyonu mevcuttur. Sicaga
duyarl olmayan kisiler isi fonksiyonunu kullanirken dikkatli oimalidir.

e Uygulama her zaman rahatlatici olarak hissedilmelidir.

e (Cihaz yalnizca birlikte verilen aksesuarlarla kullanin.

e Onarm islemleri yalnizca musteri hizmetleri veya yetkili saticilar tarafin-

dan yapilabilir. Cihazin igini kesinlikle agmayin veya cihazi onarmayin,

aksi halde cihazin kusursuz galismasi garanti edilemez. Bu husus dikkate

alinmadigi takdirde garanti gecerliligini yitirir. Asla cihazi kendiniz onar-

maya calismayin!
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Cihazin sizin i¢in uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, dokto-
runuza danigin.

Asagidaki durumlarda stress releaZer cihazini kullanmadan énce doktoru-
nuza danigin:

Agir bir hastaliginiz varsa veya viicudunuzun Gst kismindan bir ameliyat
gegcirdiyseniz.

Atesli soguk alginliklari, tromboz, diyabet, sinir hastaliklari veya akut en-
feksiyonlarda.

Nedeni belirlenmeyen agrilariniz varsa.

Sarj edilebilir pillerin kullanimiyla ilgili agiklamalar

Sarj edilebilir pil hiicresindeki sivi cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili
yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

Yutma tehlikesi! Kliguk cocuklar sarj edilebilir pilleri yutabilir ve bunun
sonucunda bogulabilir. Bu nedenle sarj edilebilir pilleri kiiglik gocuklarin
erisemeyecegi yerlerde saklayin!

Sarj edilebilir pilleri asir isiya karsi koruyun.

Patlama tehlikesi! Sarj edilebilir pilleri atese atmayin.

Sarj edilebilir pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.
Sadece kullanim kilavuzunda belirtilen sarj cihazlarini kullanin.

Sarj edilebilir piller kullaniimadan 6nce dogru sekilde sarj edilmelidir. Dogru
sarj icin Ureticinin agiklamalarina veya bu kullanim kilavuzundaki talimat-
lara daima uyulmalidr.

e Sarj edilebilir pili ilk kullanimdan 6nce tamamen sarj edin.
e Sarj edilebilir pilin &mrini mimkin oldugunca uzatmak igin yilda en az

2 kez tamamen sarj edin.
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4. Cihaz aciklamasi

1 Mikro USB baglanti noktasi

4 Isi tusu

2 Fonksiyon isigi

5 Isikli halka

3 Acma/kapatma tusu ()

6 Isikl halka tusu
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5. ilk calistirma

® Not

stress releaZer cihazini ilk kez galistirmadan énce en az 4 saat sarj etmeniz
gerekir. Bunun igin asagidakileri yapin:

stress releaZer cihazinin sarj edilmesi

e Mikro USB sarj kablosunu elektrik adaptériine ve stress releaZer cihazi-
na baglayin (Sekil 1). Ardindan elektrik adaptériini uygun bir prize takin.
Alternatif olarak stress releaZer cihazini sarj kablosuyla masatsti/dizis-
tl bilgisayarinizin USB baglantisi lizerinden de sarj edebilirsiniz (Sekil 2).

Sarj islemi esnasinda fonksiyon isi§i dairede degisimli olarak yanar. stress
releaZer tamamen sarj edildiginde fonksiyon isigi stirekli yanar. Sarj edilebilir
pil tam olarak sarj edildiginde, cihaz isi ve isik fonksiyonu etkin oldugunda
yakl. 3 saat veya isI ve isik fonksiyonu olmadan yakl. 11 saat kullanilabilir.
Calisma sirasinda fonksiyon 1sigi mavi yanip sondiglnde, stress releaZer
cihazini sarj etmeniz gerekir.

Sekil 1 Sekil 2

Diger bilgiler ve sik sorulan sorular igin:
http://www.beurer.com
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6. Uygulama

6.1 stress releaZer cihazinin yerlestiriimesi

@ Not

stress releaZer cihazini istege bagli olarak giplak teniniz veya giysi lizerinde kul-
lanabilirsiniz. stress releaZer cihazini her giin 30 dakika kullanmanizi 6neririz.
1. Dz bir sekilde sirtinizin Ustline yatin.

Alternatif olarak egimli bir sandalyenin u

lizerine yari yatar pozisyonda oturabi-

lirsiniz.
2. stress releaZer cihazini diyafram bdl-

gesine yerlestirin (yani alt kaburgalar/

g6gus kafesi lizerine). Diyafram yUk-

sekliginde uygulama sizin i¢in rahat-

latici degilse, stress releaZer cihazini diyaframin Ust kismina yerlestirin.

® Not

Cihazi solar pleksus bdlgesinde (gogls kafesinden mide bosluguna gegcis)
kullanmayin! Bu durum bas dénmesine ve mide bulantisina neden olabilir.

6.2 stress releaZer cihazinin acilmasi / solunum déngiisiiniin secilmesi

@ Not

O anda bulundugunuz kisisel duruma gére solunum doénglilerinden birini
segin. stress releaZer uzun sire kullanildiginda, solunum siresini arttirmak
mumkundr.

stress releaZer cihazini agmak icin agma/kapatma

Ix ((')) tusuna basin. Fonksiyon isiginin (i¢ alani mavi ya-

N = nar ve Bluetooth® etkinlestirilmistir. Isterseniz stress

basildiginda releaZer cihazini “beurer CalmDown” uygulamasi (ize-
rinden akilli telefonunuza baglayabilirsiniz.

ox & Birinq_i §_o|unum dQngUsu etkinlestirilir. Bu solunum

basidiginda ddnglsiinde 5 saniye boyunca nefes alinir ve ardin-

dan 5 saniye nefes birakilir.
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| ikinci solunum dénguisti etkinlestirilir. Bu solunum dén-
3x O o .
basildigind = guslinde 6 saniye boyunca nefes alinir ve ardindan
asiidiginda 6 saniye nefes birakilir.
Ixd Ugiincii solunum déngisii etkinlestirilir. Bu solunum
b Ié sind = ddngustinde 7 saniye boyunca nefes alinir ve ardindan
astidiginaa 7 saniye nefes birakilrr.
5x & _
basidignda ~ stress releaZer kapatilir.

@ Not

stress releaZer maksimum 30 dakikalik galisma suresine ayarlanmis olan bir
otomatik kapanma &zelligine sahiptir. 30 dakika gectikten sonra stress rele-
aZer otomatik olarak kapanir.

6.3 Isi fonksiyonu

Uygulama esnasinda daha iyi rahatlayabilmek icin rahatlatici 1si fonksiyonu-
nu da devreye alabilirsiniz. Bunun igin stress releaZer cihazinda isi tusuna
0 basin. Fonksiyon 11§ mavi renkte yanmaya baslar. Isiyi tekrar kapatmak
icin yeniden isi tusuna ¥ basin.

6.4 Isik fonksiyonu

Uygulama esnasinda daha iyi rahatlayabilmek igin mavi isik fonksiyonunu
kullanabilirsiniz. Bunun icin stress releaZer cihazinda isik tusuna “#-basin.
stress releaZer cihazinin gevresindeki isikli halka, solunum ritmine uygun
sekilde yanar. Mavi i1 tekrar kapatmak icin yeniden isik tusuna -#- basin.
Hem isik fonksiyonu hem de Isi fonksiyonu agik oldugunda, i1sikli halka mavi
degil, kirmiz yanar.

7. Temizlik ve bakim

stress releaZer cihazinin dmri 6zenli bir sekilde kullanilimasina bagldir.

/N pikkar

e stress releaZer cihazini her kullanimdan sonra yumusak, hafifce nemlen-
dirilmis bir bezle temizleyin (su veya hafif bir temizleme ¢ozeltisi). stress
releaZer cihazini elyaf birakmayan bir bezle kurulayin. Asindirici temizlik
maddeleri kullanmayin.
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e stress releaZer cihazini darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan,
asin sicaklik degisikliklerinden, elektromanyetik alanlardan ve ¢ok yakin
Is kaynaklarindan (soba, kalorifer radyatér) koruyun.

e stress releaZer cihazini asla suya veya baska sivilarin igine daldirmayin ve
stress releaZer cihazinin icine sivi girmemesine dikkat edin.

8. Bertaraf etme

Kullanim émri sona eren cihazlar, cevrenin korunmasi amaciyla evsel atiklar
ile birlikte atilmamalidr.

Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla ber-

taraf edilebilir. Cihaz, elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili

AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment)

uygun sekilde bertaraf edilmelidir. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, I
ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

Sarj edilebilir pili bertaraf etme

Kullanilmig, tamamen bosalmis sarj edilebilir piller 6zel isaretli toplama ku-
tularina atilarak, 6zel ¢cop alma yerlerine veya elektrikli cihaz saticilarina tes-
lim edilerek bertaraf edilmelidir. Sarj edilebilir pillerin bertaraf edilmesi, yasal
olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

Sarj edilebilir pili cihazdan ¢ikarmak icin 1sikli halkanin Ust tarafindaki kapagdi
bir tornavida ile acin. Sarj edilebilir pili gévdenin i¢ tarafindan cikarin.

Bu isaretler, zararll madde iceren sarj edilebilir pillerin izerinde bu-
lunur: Pb = Pil kursun igerir, Cd = Pil kadmiyum igerir, K
Hg = Pil civa icerir.

Pb Cd Hg

9. Teknik veriler

G kaynagi 100-240V~; 50/60Hz; 0,2A
Olgiler 18x12,8x5cm

Agirlik yakl. 3809

Sarj edilebilir pil:

Kapasite 2200mAh

Nominal voltaj 3,7V

Tip tanimi Li-lon
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Veri aktarma Bluetooth® low energy technology,
Frekans bandi 2,400 - 2,480 GHz,
aktarim gticti < 20 dBm

Bl E

Giincelleme nedeniyle teknik bilgilerde nceden haber verilmeksizin degi-
siklik yapilabilir.

Bu Urliniin 2014/53/AB sayili Avrupa RED Direktifine uygun oldugunu garanti
ederiz. Ayrintili bilgi edinmek igin (6rnegin CE Uygunluk Beyan) Iitfen kd@
beurer.de adresine bagvurun.

10. Garanti / Servis

Garanti ile ilgili talepleriniz icin bolgenizdeki yetkili saticiniza veya bélgenizdeki
subeye basvurun (“Uluslararasi servis” listesine bakin).

Cihazi geri gdnderirken faturanizin bir kopyasini ve arizanin kisa agiklamasini
ekleyin.

Asagidaki garanti kosullar gecerlidir:
1. BEURER durunlerinin garanti suresi 3 yildir veya — daha uzun ise - ilgili Glkede
gecerli olan satin alma tarihinden itibaren garanti stresi kabul edilir.
Garanti talebinde satin alma tarihi bir satis fisi veya fatura ile belgelenmelidir.
2. Onarim (cihazin tamami veya parcalari) garanti siiresinin uzamasini sagla-
maz.
3. Garanti asagidakiler sonucu olusan hasarlar igin gegerli degildir:
a. Usulline uygun olmayan kullanim, érn. kullanim talimatlarina uyulmamasi.
b. Musteri veya yetkisiz kisiler tarafindan yapilan onarimlar.
c. Ureticiden musteriye nakliye veya servis merkezine nakliye sirasinda
olusan hasarlar.
d. Normal yipranmaya ugrayan aksesuarlar (manset, piller vb.) icin garanti
gecerli degildir.
4. Gihaz hasar gérduginde bir garanti talebi kabul edilmesi durumunda da
cihazin neden oldugu dogrudan veya dolayl netice kabilinden dogan
hasarlar igin sorumluluk Ustlenilmez.
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PYCCKUI

YBa)kaembiii NoKynaTenb!

BHUMaTeNIbHO NPOYTUTE MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHNIO,
COXpaHuUTe ee ANs NocneayoLero UCnob3oBaHus, Xpa-
HUTe B AOCTYMHOM ANsl APYruX nonb3oBaTenei Mecre
M criepyiiTe ee yKa3aHUsiM.

MbI 6naropapvm Bac 3a Bbi6op npogyKuyy Hawen grpmsl. Mbl npounsso-
[1M COBPEMEHHbIE, TLLATENBHO NPOTECTUPOBAHHbIE, BEICOKOKA4YECTBEHHbIE
13Aenus Ans 06orpesa, Nerkoi Tepan, U3MEPEHNSt KPOBSIHOTO aBneHus/
LMNarHOCTVKN, U3MEPEHUS MACChl, @ TaKkxXe Ans Maccaxa, KOCMeTONorum,
OYMCTKM BO3JyXa 1 yxofa 3a AeTbMU.

C Hauny4LMK NoXXenaHnamm,
KomnaHus Beurer

CopepxaHue
1. Ans o3HaKoMneHns

1.1 Kak penctsyer stress releaZer?. 79
1.2 Mpunoxxenue ,beurer
CalmDown........ocovveiereieiees

2. Vicnonb3oBaHue no HazHaveHuto 80
3. YkazaHusa

4. OnucaHne NPUOOPA......cueerrersereenes
5. BBog B akcnyaTaumio .

6. NMpumeHeHne
6.1 Pa3wvelLieHne stress releaZer

6.2 BrniodeHvie stress releaZer/

BbIGOP LKA AblXaHns
6.3 OyHKLWS Noforpesa ...
6.4 OyHKLWS NOACBETKM

7. PEMOHT 1 ounctka
8. Yrunusauus
9. TexHUYECKNE XapaKTEPUCTUKM .. 88

10. FapaHTus / cepsucHoe
obcnyxusaHue

1. Informacje ogdine ..

KomnnekTt noctaBku
* 1 npubop stress releaZer

© BapsaHbii kabenb Micro-USB (1 wr.)

e 1 ceTeBoii aganTep
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/\NPEQOCTEPEXXEHUE

¢ [Tpnbop NpegHasHayeH ons JoMallHero/4acT-
HOMO UCMONb30BaHKA. Vicnonb3oBaHue nprubopa
B KOMMEPYECKUX LieNnsax 3anpeLleHo.

e [1aHHbI NpMGOP MOXET UCMONBb30BaTHCH
LEeTbMU CTapLUe 8 neT, a Takxe nmuamu ¢ orpa-
HUYEHHbIMU (PU3NYECKMI, CEHCOPHBIMU WA
YMCTBEHHbIMU CMOCOBHOCTAMM UK C HEQOCTA-
TOYHbIMI 3HAHUAMU 11 OMbITOM B TOM Cly4yae,
€CN OHN HaxXoZATCA nof NPYCMOTPOM B3POC-
NbIX UM NPOVHCTPYKTUPOBaHbI 0 6€30MacHOM
MPUMEHEHNN Nprbopa 1 BO3MOXXHbIX OMacHo-
CTSX.

* He no3sonsinTte getsam urpatb ¢ Npubopom.

e [leTn [ONYCKAOTCS K NPOBEAEHMIO YNCTKN
1 TEXHNYECKOrO 0BCNYXXMBAHUS TONBKO NOA,
MPUCMOTPOM B3POCHbIX.

¢ Ecnu npoBof CETEBOro NUTaHns npubéopa
NOBPEXAEH, Er0 HEOOXOANUMO YTUIN3NPOBATb.
Ecnn oH HeCcbeMHbIN, HEOBXOAUMO YTUAN3NPO-
BaTb BECb NPUGOP.
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MosicHeHus K cumBoNam

B HacTosLLen NHCTPYKLMK MO NPUMEHEHNIO NCNONb3YOTCA cnefyroLuime cum-
BOJIbl.

NPEOOCTEPEXXEHUE

Mpepynpexpaaet 06 onacHOCTY TPaBMUPOBaHUS UK yLiepba
LJ151 3[JOPOBbS.

BHUMAHMUE

O6paLLaeT BHIMaHMe Ha BO3MOXXHOCTb MOBPEXAEHNS
npubopa/npuHaaneXHOCTEN.

YkasaHve

BaxxHast nHdpopmauys.

Cobntogante MHCTPYKLWIO MO MPUMEHEHNIO.

3anpelyaetcsi NpUMeHsTb NPMGoP 4SS NaLUeEHTOB

C 3NEKTPOKAPANOCTUMYNIATOPOM UMK APYTMU UMMaHTaTamm,
HanpVMep C MHCYANHOBBIM HACOCOM VNI MMMAAHTUPOBaHHbLIM
LehnépunnaTopoMm.

Mpu6op UMeeT ABOIHYIO 3ALLUTHYIO N30MSALMIO 1 COOTBETCTBYET
Knaccy 3awuTbl 2.

npl/lMeHﬂVITe TONbKO B 3aKPbITbIX NOMELLEHNAX.

MarotoBuTesb.

YTunusauus npubopa B COOTBETCTBUN C QUPEKTVBON

EC no oTxogam anekTprn4ecKoro 1 aneKTPOHHOro
obopyposaHust — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

) RO @ Be > >

YTUNN3NPOBaTh YNakoBKy B COOTBETCTBUN C MPEAncaHinsamm
Mo oxpaHe OKpy>KaloLLeii cpefpl

r

Ry
>
Y
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1. Alna o3HaKoMeHus

1.1 Kak pgeiictByer stress releaZer?

Mpubop beurer stress releaZer pa3paboTtaH Ansi IPOPUNAKTUKIN 1 IEYEHNS
cTpecca. [Mocne HanoxeHust npubopa stress releaZer Ha obnacTtb guadpar-
Mbl YCMOKanBatoTCA OCHOBHbIE NPOBOASALLME HEPBbI B 3TON 06/1acT, HOp-
Manu3dyeTcs AblxaHue.

BcTpoeHHbIii BUOPOMOTOP NepesaeT nofb30BaTeNto UMMYSbCbl, KOTOPbIE NO-
3BOSIAIOT JIErKO [OOUTLCS NPaBubHOIo AbixaHus. B npubop stress releaZer
BCTPOEHO CBETOBOE KOJbLIO, 06ecneymBaroLLee AEKOPATUBHYIO MOLCBETKY.
Bo Bpemsi Ucrnonb30BaHNsi CBETOBOE KOJbLO MyNbCUPYET B PUTME [bIXaHUS.
Kpome Toro, nprnéop stress releaZer ocHalleH fONONHUTENBHON hyHKLMEN
MOZOrpeBa C HIPKHEN CTOPOHbI AJ1 MOBbILLIEHHOrO KoMopTa Npu NCMosb-
30BaHUM.

1.2 MpunoxeHue ,beurer CalmDown*

stress releaZer MOXXHO MOAKMIOUNTL K CMapTdhoHy ¢ nomoLsto Bluetooth®.
[ins sToro notpebyetcs GecnnaTHoe npunoxenue ,beurer CalmDown*. Mpu-
noxenue ,beurer CaimDown“ goctynHo B Apple App Store (i0S) n Google
Play (Android™).

BecnnatHoe npunoxexue ,beurer CalmDown® oTnuyaeTcs cnegyowymm

npenmMyLLecTBamMu:

® nogpobHble PasbsCHEHMS MO MPUMEHEHNIO C BULEO;

® ayaMoBuM3yasbHble YPaXKHEHUS Ha AbixaHne ¢ nporpammoii HRV (Bapu-

abenbHOCTb CepLeYHOro pruTMma);

paccrnabnsioLas My3blka;

(bYHKLWS KaneHgaps ons 3anucu NepriofoB NCMONbL30BaHNS;

BO3MOXXHOCTb AieNaTb 3aMeTKMU.

CvictemHble TpeboBaHus: [H]

i0S>9.0

Android™ > 5.0

Bluetooth® > 4.0

e [lepenaya faHHbIX C MOMOLLBIO 6ecrpoBofHON TexHonoruy Bluetooth®.
B npnbope stress releaZer® ncnonbayetcst TexHonorust Bluetooth® low
energy technology, ananasoH 4actoTbl 2,400-2,480 ITL, ¢ Makcumanb-
HOW MOLLIHOCTbIO nepepatynka < 20 Abm, KOTopbli COBMECTVIM CO
cMmapTdoHaMu 1 nnaHLletamm ¢ Bluetooth® 4.0.
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B cBA31 C ycoBepLUEHCTBOBaHMEM NprGopa KOMMaHs OCTaBMSIET 3a CO6OI
MpaBo Ha M3MEHEHNe TEXHNHECKUX XapaKTePUCTIK 6e3 NpeaBapuTENbHOO
yBELOMIEHNSI.

2. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHuto

/\ nPEROCTEPEXEHME

Mpubop stress releaZer npegHaszHa4YeH UCKMIOYNTENBHO ANS YACTHOMO UC-
nonb30BaHWs. stress releaZer SBNSETCA He MEQULIMHCKM NPUOOPOM, a WH-
CTPYMEHTOM [AN15 CHATUS HaNpshKeHus. stress releaZer paspeLLaeTcs Ucrosb-
30BaThb VCKIOYUTENBHO B LIENSIX, AN KOTOPbIX OH Obi pa3paboTaH, a Takxe
B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM, NPUBELEHHBIMI B UHCTPYKLMM MO NpYMeHe-
Huio. JTlo60e NPUMEHEHNE He MO Ha3Ha4YeHNIo MOXET 6bITb OnacHbIM. M3ro-
TOBWTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 32 YLLUEPO, BbI3BAHHbIN HEKBANMQULI-
POBaHHbIM U HEHaAEXaLLMM 1CMoNb30BaHeM npuéopa.

3. YKka3aHusa

/I\ MPEAOCTEPEXEHME

YKa3aHue no TexHuke 6e30MacHOCTM Npu Ucnosb3oBaHum stress

releaZer

e XpaHnTe ynakoBOYHbI/i MaTepWan B HELOCTYMHOM Afis fieTell mecTe. OHK
MOTYT 3af,0XHYTbCS!

e [lepen UCnonb3oBaHreM yoeaguTech B TOM, YTO MPUGOP 1 ero NpUHaanex-

HOCTU HE UMEIOT BULUMbIX NMOBPEXAEHWIA. [pn BO3HNKHOBEHUM COMHEHUIA

He ncnonbayite Npubop 1 06paTUTECH K MPOAABLY UM B CEPBUCHYIO

cnyx0y no ykasaHHOMY afpecy.

He ponyckaiiTe nonagaHyst BoAbl Ha CETEBOV aganTep. -

HE ncnonbayiite nprbop, ecnn y Bac yctaHoBNeH Kapgnoctn-

MYNISTOP WK ApYyrie UMMIaHTaTbl, HaNnpPUMeEpP UHCYIMHOBGIN \ /f‘

HacoC UM MMMNNAHTUPOBaHHbIN AehNOPUNNISTOP. =

HE ncnonb3yiite npnéop Ha ronose.

HE ncnonb3yiite npnbéop Ha nuue.

HE vncnonb3yiite npnbop Ha reHuTanusx.

HE ncnonbayiite npnéop npu 601e3HEHHbIX OLLYLLEHUSX UK TpaBMax

B o6nactv gradparmbl (HanpumMep, Npy OTKPbITLIX PaHax).

e HE nonbayiiTech NpubopoM Bo Bpems 6epeMEHHOCTI.
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HE nonb3yiiTeck Npu6opoM BO BPeMsi CHa.

HE ncnonbayite npubop, ecnn Bbl HaxoguTecb B TPAHCMOPTHOM Cped-
cTBe.

HE ncnonbayiite Nnpnop Ha XMBOTHbIX.

HE vcnonb3yeTe nprnbop npu Buaax AeSTENLHOCTY, NPY KOTOPbIX Henpes-
BUAEHHAsA peaKkLnsi MOXET OblTb ONACHON.

HE ucnonbayiite nprbop nocne npuema BeLLECTB, KOTOPble NPUBOAAT
K OrpaHNyeHno BOCMPUMMHMBOCTY (Hanprmep, 60neyToNsoWwmx Meau-
KaMEeHTOB, anKoross).

Y npubopa nmeetca nogkntodaemasn yHKUMs nogorpesa. Suua, Hevys-
CTBUTENbHbIE K TEMNy, AOMKHbI cobmofaTb OCTOPOXHOCTb MPU NCMONb-
30BaHNN (hyHKLIMM NOZOrpeBa.

Mpouenypa npumMeHeHns Nprubopa Bceraa fomkHa ObiTe NPUSTHON.
Vicnonb3yinTe npnbop TONLKO C aNeMeHTaMi M3 KOMMEKTa NOCTaBKy.
PeMOHTHbIe paboTbl AOMKHbI NPOM3BOANTLCS TONLKO CEPBUCHOI CNY>XOO0I
1 aBTOPK30BaHHbLIM TOProBbLIM NpeacTasuTenemM. Hu B koem cryyae He
OTKpbIBaTE MPUGOP U HE PEMOHTUPYITE €ro CaMOCTOATENBHO, MOCKOSb-
Ky HaeXXHOCTb (DYHKLIMOHMPOBAHNS B TAKOM CJly4ae He rapaHTUpyeTcs.
HecobntogeHne atoro TpeboBaHus BEAET K NoTepe rapaHTun. Hu B Ko-
€M Cly4ae He MbiTalTeCb OTPEMOHTMPOBATbL NPUGOP CaMOCTOATENBHO!

Ecnu Bbl He yBepeHbl B NpaBuibHOCTU Bbibopa npubopa, NPOKOHCYNLTU-
pYiTECH C BPa4oM.

lNepen npumeHeHnem Npubopa stress releaZer NPOKOHCYNETUPYIATECH C BPa-
4OM B CrefytoLLnX CyYasix:

npwy TSHXKenbix 3a0oneBaHnsaX U NepeHECeHHON onepaun Ha BEPXHEN
yacTu Tena;

npu 3a60neBaHuMsX, CONPOBOXAAOLLWXCS NMXOPaAKoi, Tpombo3ax, Ava-
6eTe, 3a60NeBaHNSAX HEPBHOW CUCTEMbI, OCTPbIX BOCMANEHMAX;

npu 60ONSAX HEM3BECTHOIO NMPOVICXOXAEHNS.

O6palueHne ¢ akKymynsitopamm

Mpn nonagaHnn XXMOKOCTY U3 aKKyMynsTopa Ha KOXY WK B rnasa He-
06X0AMMO NMPOMbITE COOTBETCTBYHOLLWIA YHaCTOK 6ObLIMM KOTMYECTBOM
BOAbI M 06PaTUTLCS K Bpauy.

OnacHocTb npornaTbiBaHus Menkux vyacTteil! ManeHbkue et MoryT npo-
TMOTUTb aKKyMyNSTOPbI U NMOAABUTLCS UMK, [103TOMY akKyMyNSTOPb! He-
06X0AMMO XPaHUTb B HEQOCTYMHOM NS AeTen mecTel
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3almLanTe akKyMynsTopbl OT Ype3MEPHOro BO3LENCTBMA Tenna.
OnacHocTb B3pbiBal He 6pocaiite akkyMynsaTopbl B OFOHb.

He pasbupaiite, He OTKpbIBaTE 1 HE pa3brBanTe akKyMynsTopbi.
Vicnonb3yiTe TONbKO Te 3apsifaHble YCTPOWNCTBA, KOTOPbIE ONUCaHbI B VH-
CTPYKLMW MO NPUMEHEHNIO.

lNepen 1CNoONb30BaHMEM akKyMyNSiTOpbl HEOOXOAMMO NPaBUIbHO 3apsi-
anTe. [ins npasunbHOM 3apsigku Heo6xoauMO Beerpa cobnogath yka-
3aHNS M3rOTOBUTENS NN MPUBEAEHHbIE B 4AHHOWN WHCTPYKLMM MO Npu-
MEHEHNIHO.

lNepen nepBbIM NCMONb30BAHVEM MONHOCTBIO 3aPAANTE akKyMynsTop.
Y1061 MaKcMMasbHO NPOA/IUTL CPOK CITyXObl aKKyMynsTopa, 3apsikanTe
€ro MonHOCTbLIO He pexe 2 pas B rof.
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4. OnucaHue npubopa

1. Pasbem Micro-USB 4. KHonka nogorpesa

2. CBETOBOI NUHAMKATOP 5. CBeTOBOE KOMbLO
OYHKLMOHMPOBaHMSA

3. Kronka BKJ1./BbIKI. (O 6. KHonka cBeToBOro konbLa
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5. BBog B aKcnyaTauuio

® YkasaHue

Mepen nepBbIM NpYMeHeHVeM Npubopa stress releaZer Heo6xoaMMo CHavana
3apsioUTb €ro B TeUeHne He MeHee 4 4yacoB. [Inst 3TOro BbIMNOMHUTE Crepdyto-
e oencTBus.

3apsagute stress releaZer

e [lopkntoyuTe 3apsgHblin kabenb Micro USB k ceTeBoMmy aganTepy 1 npu6o-
py stress releaZer (puc. 1). Mocne aToro BCTaBbTE CETEBON aganTep B Nog-
XOfALLYyI0 PO3eTKy. Kak BapuaHT, stress releaZer MoXHO 3apskatb C no-
MoLLbto 3apsigHoro kabens yepes pasbem USB ot Balwero komnbtotepa/
HoyT6YKa (puc. 2).

Bo Bpemst 3apsiaku Ha npubope CBET nHaukaTopa hyHKLYIOHMPOBAHUS MUATaET.

Kak Tonbko stress releaZer 6yneT NonHOCTbLIO 3apsiKeH, MHAMKATOP yHKLM-

OHWMPOBaHUA ByAeT ropeTb HENPepbIBHO. [MOMHOCTBLIO 3aPSKEHHOMO aKKyMy-

naTopa XBartaeT NprMepHo Ha 3 Yaca paboThbl C aKTUBMPOBAHHOW yHKLMeN

rogorpesa n noacBeTky unn Ha 11 yacos paboTbl 6e3 hyHKLMM Nogorpesa

1 MOACBETKM. Kak TONbKO UHAMKATOP (hyHKLMOHPOBAaHUS B NpoLiecce paboTbl

3amuraeT CUHUM, HEOBXOAMMO 3apaanTb stress releaZer.

PuicyHok 1 PuicyHok 2

[ononHnTensHas nHgopmaums n FAQ (4acto 3agasaemble BONPOChI):
http://www.beurer.com
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6. MpumeHeHne

6.1 Pa3melyeHue stress releaZer

@ YkasaHue

Bbl MOXeTe ncnonb3osath stress releaZer Ha OTKPbITbIX yHacTKax KOXu Ui
noBepx ofexabl. Mbl pekoMeHZyeM NpuMeHsTb stress releaZer exenHEBHO
B TeyeHue 30 MUHYT.

1. Jlarte Ha cnuny. Bbl Takxe Moxete u
NPVHSATb NONOXEHVE NoyNexa Ha Ha-
KJTOHHOM CTyre.

2. PasmecTtute npubop stress releaZer
B obnactn pguadparmbl (TO ecTb
Nno HWXHEMY Kpato pebepHbix ayr/
rpygHon knetku). Ecnv npu npumene-
HUM B 0bnacTu anacparmbl BO3HUKA-
10T HENPUSATHbIE OLLYLLeHUs, pasMecTuTe npudop stress releaZer Hag
anacparmoi.

@ YkasaHue

He vcnonbayiite npu6op B 061acTii COMHEYHOrO CMIETEHNS (MOrpaHnyHast
06nacTb MeXay rpPyAHON KNETKOW 11 NMOANOXKEHYHON BNagnHoii). 1o MOXET
BbI3BaTb FOMIOBOKPY)XEHE U TOLLHOTY.

6.2 BknouyeHue stress releaZer/Bbi6op LMKAA AbIXaHUSA

@ YkasaHue

BbibepuTe nopxopswmii Bam umkn geixanus. Ecnn npubop stress releaZer
MCNONb3YETCS AIUTENBHOE BPEMS, MOXKHO YBENNYUTE MPOLOMKUTENBHOCTb
ObIXaHus.

Ona BKJ'I}OLleHI/Iﬂ stress releaZer HaXXMUTe KHOMKY
BKN./BbIKN. O. Tpy nonsa nHamkaropa hyHKLNOHN-
Haxatb &  _  poBaHus ropsit cuHum LeToMm, Bluetooth® aktnsumpo-
1 pa3 ~ BaH. MNpu xenaHnn npnbop stress releaZer MoXHO
NOAKIIIOYUTE K CMAPTOHY C MOMOLLbIO MPUNOXKEHMS
Lbeurer CalmDown*.
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HavkaTs & AKTUBMPYETCS NepBblil LMK AblXaHus. B aTom Lmkne

2 pasa = BOOX A/MTCA 5 CeKyH[, 3a HUM CriefyeT BbiOX B Te-
P YyeHune 5 cekyHf.

HaxkaTb & AKTVBMpYETCS BTOPOW LMKN [ibIxaHus. B aToM Lukne

3 pasa = B[OX A/MTCA 6 CeKyH[, 3a HUM CriefyeT BbioX B Te-
P YyeHve 6 CekyHg,

HavkaTs & AKTVBUpYETCS TPETUI LMKN AbixaHns. B aTom Lukne

4 pasa = B[OX A/MTCS 7 CEeKyH[, 3a HUM CriefyeT BbioX B Te-
P YeHwve 7 CEKyHg,

Haxarb ¢

5apaa3 © - Mpu6op stress releaZer oTKNOHUTCS.

@ Yka3zaHue

Mpunbop stress releaZer nmeeT yHKLMIO aBTOMATUHECKOIO BbIK/HOYEHUS,
paccyUTaHHyl0 Ha MakCUMasbHYH MPOLOMKUTENBHOCTb PaboThl 30 MUHYT.
Mo nctedeHnmn 30 MuHyT npnbop stress releaZer aBToMaTNYECKN OTKJIHO-
yaetcs.

6.3 OyHKUMA nogorpesa

[ins nyyiwero paccnabneHns MOXXHO TakxXe BKIIOYMTb NpUsTHOe Tenno. [ns
3TOro HaXXMUTe KHOMKY noporpesa M Ha npubope stress releaZer. CBeTOBOI
VHAVKaTOp (OYHKLIMOHMPOBAHUS 3aropuTcs CUHUM CBETOM. YTO6bI CHOBa
BbIK/TIOUUTb TEMNO, HAXXMUTE KHOMKY nogorpesa M elle pas.

6.4 OyHKUMA NOACBETKU

[ns nyywero paccnabneHns MOXHO TakXXe BKHYUTb CUHWIA CBET. [ns aTo-
ro HaXXMUTe KHOMKY MOACBETKM “#- Ha npubope stress releaZer. CeeToBOE
KOnbLO BOKPYr stress releaZer HauHeT Muratb B pUTMe AblXxaHus. YTobbl
CHOBA BbIK/OUYNTb CUHWIA CBET, HAXKMUTE KHOTKY MOLACBETKY “#- elle pa3.
Ecnu ogHoBpeMeHHO BKIO4EHbI (YHKLM MOACBETKM 11 TEMna, TO CBETOBOE
KOIbLIO FOPUT KPaCHbIM LiBETOM, & HE CUHUM.
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7. PeMOHT n ouncrka

Cpok cnyx6bl stress releaZer 3aBUCUT OT akKypaTHOro obpaLLeHus.

A BHUMAHUE

lMocne Kaxporo NprYMeHeHrs oumLLanTe stress releaZer ¢ NOMOLLBIO MSAr-
KO, crerka BnaxxHom candeTk (Boga unm cnabblii YUCTSLLWIA pacTBOp).
MpocywuTe stress releaZer cancetkoii 63 Bopca. He ncnonbayiite abpa-
3UBHbIE YNCTSLLME CPEACTBA.

e stress releaZer cnegyet NpefoxpaHsTb OT yAapOB, MblK, XMMUKATOB,
CUMbHbIX KonebaHuii Temneparypbl, aNeKTPOMarHUTHbIX nonei. He cne-
LyeT NPUMEHATL Nprbop BOAN3M MCTOYHUKOB Tenna (eyen, pagnaTopos
OTOMNMNEHNSI).

e Karteropudeckm 3anpeLLaercsa norpyxarb npuéop stress releaZer B Bo-
ay 1 npoune xugkocTtn. Cnepute 3a TeM, 4TOObI XAKOCTU He nonaganm
BHYTPb Npubopa stress releaZer.

8. Ytunusauums

B vHTepecax 3alnThl OKpy)KatoLLEel Cpefbl M0 OKOHYaHWM CpoKa Cy>Xobl
cnegyeT yTUIn3vupoBaTb MPUG0pP OTAENBHO OT BbITOBOrO Mycopa.
YTunnsaumusa fomkHa Npou3BOANTLCS YEPE3 COOTBETCTBYOLLME
nyHKTbI cb6opa B Bawwein ctpaHe. Mprbop cnegyet yTunnanpo-
BaTb corflacHo gupektuee EC no oTxopam anekTpuyeckoro
1 anekTpoHHoro o6opynosaHns — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Mpy nosiBneH1 BONpocoB obpallantecs B MECTHYO
KOMMYHaIbHYIO CITy>K0Y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUNN3ALMIO OTXOLOB.

YTunusaums akkymynsitopa

BbibpacbiBaiiTe NCNONb30BaHHbIE, NOMHOCTHIO Pa3psKeHHbIE 6aTapenkm
B CMeLmanbHble KOHTENHepbl, CAaBanTe B MyHKTbI NpremMa CneLoTXo[oB
Unn B MaraavHbl aneKkTpoobopyaoBaHus. B cooTBeTCTBUN C 3aKOHOM Bbi
00513aHbl OCYLLECTBNATb YTUAN3ALMUIO aKKYMYNSTOPOB.

[ins yoaneHns akkymynstopa 13 npréopa NpUnogHUMUTE KPbILLKY Haf, cBe-
TOBbIM KOJbLIOM C MOMOLLIO OTBEPTKN. VI3BNEKUTE akkyMynsTop 13 kopryca.
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3T 3HaKK npenynpexxnakT O Hann4num B akKyMynaTopax cnefyroLwnx ToK-

CUYHbIX BELLECTB:
Pb = cBuHeL;
Cd = kagmwiz;

Hg = pryTe. Pb Cd Hg

9. TexHN4EeCKNE XapaKTEPUCTUKM

OnekTponuTaHne 100-240 B~, 50/60 I'u, 0,2 A

Pasmepel 18x12,8 x5 cm

Bec Mpun6n. 380 r

AKKYMYnSTOp:

EmKoCTb 2200 MA-y.

HomuHanbHoe HanpsbkeHne | 3,7 B

Tun JINTUIA-NOHHBIN

Nepenada gaHHbIX Bluetooth® low energy technology,
YacTOTHbIN ananasoH 2,400 - 2,480 My,
MOLLHOCTb nepegarynka < 20 dBm

Bcassnc ycoBepLUeHCTBOBaHEM MNPOoAYKTa KOMMaHNA OCTaBNAET 3a cobor
npaBo Ha N3MeHEeHNEe TEXHNYECKNX XapaKTepPUCTUK 6e3 npeaBapuTenbHOro
yBeaoMNeHns.

HacTosiwmm rapaHTupyem, YTo AaHHOe M3pene COOTBETCTBYET eBPOMNen-
ckoii aupekTuse RED 2014/53/EC. OtnpasbTe 3anpoc Ha agpec kd@
beurer.de ona nonyy4eHns NnogpobHbIX CBEAEHNA — Hanpymep, O COOT-
BETCTBUM AnpekTBam EC.

10. MapaHTns / cepBuCcHoe o6cnyXuBaHue

Bonee nogpobHas nHhopmaLms no rapaHTu/CepBrcy HaXOQuTCs B
rapaHTUNHOM/CEPBICHOM TaJIOHe, KOTOPbI BXOAUT B KOMMIEKT MO-
CTaBKM.
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POLSKI

Drodzy Klienci,

Nalezy dokfadnie przeczyta¢ i zachowac niniejsza in-
strukcje obstugi, a takze przechowywac ja w miejscu
dostepnym dla innych uzytkownikéw i przestrzegaé za-
wartych w niej wskazowek.

serdecznie dziekujemy za zakup naszego produktu. Nasza marka jest znana
z wysokiej jakosci produktéw poddawanych surowej kontroli, przeznaczo-
nych do ogrzewania, tagodnej terapii, pomiaru cisnienia i badania krwi, po-
miaru ciezaru ciata, masazu, zabiegéw upiekszajacych, uzdatniania powietrza

oraz utatwiajgcych opieke nad dzie¢mi.

Z powazaniem
Zespot Beurer

Spis tresci
1.1 Jak dziafa stress releaZer?......... 91
1.2 Aplikacja ,beurer CalmDown”.... 92
2. Uzytkowanie zgodne

Z Przeznaczeniem ......coeeeesessenens 92
3. WSKAzZOWKI.....eeerereenereraeeresnnneees 93
4. Opis Urzadzenia.......oveeerererererenens 95
5. Uruchomienie.......c.ccoevurnnerensnenenes 96
6. ZastoSOWANIE ......cccererueeresnnnenenes 97

6.1 Umies¢ stress releaZer ............ 97

6.2 Wigczanie urzadzenia stress
releaZer / wybdr cyklu
oddychania.......coeeveviirieeens

6.3 Funkcja ogrzewania .. .

6.4 Funkcja $wiatfa

7. Czyszczenie i konserwacja ........ 98
8. Utylizacja ......ocouvererererenenes
9. Dane techniczne

10. Gwarancja / Serwis ......couureseens 100

Zawartos¢ opakowania

o 1x stress releaZer
¢ 1x Kabel do tadowania micro USB
e 1x zasilacz sieciowy
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/NOSTRZEZENIE

¢ Urzgdzenie jest przeznaczone wytgcznie do sto-
sowania w domu / do celdéw prywatnych, a nie
do celéw komercyjnych.

¢ Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci
od 8 roku zycia oraz osoby z ograniczong
sprawnoscig fizyczng, ruchowa i umystowa lub
brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy,
gdy znajdujg sie one pod nadzorem lub otrzy-
maty instrukcje dotyczgce bezpiecznego korzy-
stania z urzadzenia i sg $wiadome zagrozen
wynikajacych z jego uzytkowania.

* Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzgdzeniem.

¢ Dzieciom nie wolno czysci¢ ani konserwowaé
urzadzenia bez nadzoru osoby doroste;.

¢ Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszko-
dzeniu, nalezy go zutylizowaé. Jesli nie ma moz-
liwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowac urza-
dzenie.

Objasnienie symboli
W instrukcji obstugi zastosowano nastepujace symbole:

é OSTRZEZENIE
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem utraty zdrowia lub
odniesienia obrazen ciata
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UWAGA
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem uszkodzenia
urzadzenia lub akcesoriéw

Wskazéwka
Wazne informacje

Be >

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

P

L

A

R

Urzadzenie nie moze by¢ stosowane przez osoby z implantami
medycznymi (np. rozrusznikiem serca) ani innymi implantami,
np. pompa insulinowa lub defibrylatorem

Urzadzenie posiada podwdjng izolacje ochronna i jest zgodne tym
samym z klasa ochronnosci Il.

Uzywac tylko w zamknietych pomieszczeniach.

Producent

Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE w sprawie zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

> I ||| [T

=

g

Ry
>
o

Opakowanie zutylizowaé w sposéb przyjazny dla Srodowiska

1. Informacje ogdine

1.1 Jak dziata stress releaZer?

stress releaZer firmy Beurer zostat specjalnie opracowany w celu zapobie-
gania i leczenia stresu. Umieszczenie urzadzenia stress releaZer w okolicy
przepony powoduje uspokojenie gtdwnych potaczen nerwowych w tej strefie
i wyréwnanie oddychania.

Whbudowany silnik wibracyjny przesyta impulsy do uzytkownika, dzieki czemu
moze on z tatwoscig wyréwnac¢ oddech. stress releaZer ma rowniez pierscien
Swietlny, ktéry dziata jak Swiatto nastrojowe. Podczas uzytkowania pierscien
Swietlny pulsuje w rytmie oddychania.
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stress releaZer posiada réwniez opcjonalng funkcje ogrzewania dolnego dla
bardziej komfortowego uzytkowania.

1.2 Aplikacja ,,beurer CalmDown”

stress releaZer mozesz potaczy¢ za pomoca Bluetooth® do smartfona.
Wszystko czego potrzebujesz to bezptatna aplikacja ,,beurer CalmDown”.
Aplikacje ,,beurer CalmDown” mozna pobra¢ z Apple App Store (iOS) lub
Google Play (Android™).

Bezptatna aplikacja ,beurer CalmDown” oferuje nastepujace korzysci:

e Szczego6towe objasnienia dotyczace aplikacii z filmami

e Audiowizualne ¢wiczenia oddechowe z programem treningowym HRV

(zmiennos$¢ rytmu zatokowego)

Towarzyszaca muzyka relaksacyjna

Funkcja kalendarza do rejestrowania okreséw stosowania

Mozliwo$¢ wiasnych notatek

Wymagania systemowe: [5]

i0S =9.0 T

Android™ = 5.0 '

Bluetooth® = 4.0 "

e Transmisja danych za pomoca technologii bezprzewodowej Bluetooth®
stress releaZer® wykorzystuje Bluetooth® low energy technology, pas-
mo czestotliwosci 2,400-2,480 GHz, maksymalng moc emisji w pasmie
czestotliwosci <20 dBm, jest kompatybilny ze smartfonami/tabletami
z Bluetooth® 4.0.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicznych z powodu
aktualizacji bez koniecznos$ci powiadamiania.

2. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

A OSTRZEZENIE

stress releaZer jest przeznaczony wytacznie do uzytku prywatnego. stress
releaZer nie jest przyrzadem medycznym, lecz urzadzeniem relaksujacym.
Urzadzenie stress releaZer moze by¢ uzywane wytacznie do celu, w jakim
zostato zaprojektowane i w sposéb opisany w niniejszej instrukcji obstugi.
Kazde niewtasciwe uzycie moze by¢ niebezpieczne. Producent nie pono-
si odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasciwego uzytkowania
urzadzenia.
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3. Wskazowki

/\ osTRzEZENIE

Zasady bezpiecznego uzywania urzadzenia stress releaZer

e (Opakowanie przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. Istnieje
ryzyko uduszenia!

e Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie i akcesoria nie maja wi-
docznych uszkodzen. W razie watpliwosci nalezy zaprzesta¢ uzywania
urzadzenia i zwrdci¢ sie do dystrybutora lub pod podany adres dziatu
obstugi klienta.

e Zasilacz nalezy trzymac z dala od wody. -

® Osoby z rozrusznikiem serca lub innymi implantami, np. pompg |

insulinowa lub defibrylatorem, NIE moga stosowac tego urzg- | /f‘

dzenia. Rt

NIE nalezy uzywac urzadzenia w obszarze gtowy.

NIE nalezy uzywac¢ urzadzenia w obszarze twarzy.

NIE nalezy uzywac urzadzenia w obszarze genitalidéw.

NIE nalezy uzywa¢ urzadzenia w przypadku zmian chorobowych lub zra-

nienia w okolicy przepony (np. otwartej rany).

Przyrzad NIE moze by¢ stosowany przez kobiety w cigzy.

NIE nalezy uzywac urzadzenia podczas snu.

NIE nalezy uzywac¢ urzadzenia w pojezdzie mechanicznym.

NIE nalezy uzywac urzadzenia na zwierzetach!

NIE nalezy uzywac urzadzenia podczas wykonywania czynnosci, w trakcie

ktérych nieprzewidziana reakcja mogtaby stanowi¢ zagrozenie.

e NIE nalezy uzywac¢ urzadzenia po przyjeciu substancji, ktére mogtyby
spowodowac ograniczenie zdolnosci percepcyjnych (np. leki usmierza-
jace bdl, alkohol).

e Urzadzenie jest wyposazone w dodatkowa funkcje ogrzewania. Osoby
niewrazliwe na wysokie temperatury powinny zachowac ostroznos¢ pod-
czas korzystania z urzadzenia.

e Zabieg wykonywany urzadzeniem powinien by¢ caty czas odczuwany
jako przyjemny.

Urzadzenie nalezy uzywaé wytacznie z zataczonymi akcesoriami.

Naprawy nalezy zleca¢ wytacznie serwisowi lub autoryzowanym punktom
sprzedazy. Nie nalezy otwieraC urzadzenia lub przeprowadza¢ naprawy
we wtasnym zakresie. W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowac
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prawidtowego dziatania urzadzenia. Nieprzestrzeganie powyzszych za-
sad powoduije utrate gwarancji. W zadnym wypadku nie wolno probowac
samodzielnie naprawia¢ urzadzenial

W razie watpliwosci dotyczacych korzystania z urzadzenia nalezy skonsul-
towac sie z lekarzem.

Przed uzyciem urzadzenia stress releaZer skonsultuj sie z lekarzem w nas-
tepulqcych przypadkach:

e jesli powaznie chorujesz lub przesztas/przeszedte$ operacje gérnych
czesci ciata,

w przypadku przezigbienia z goraczka, zakrzepicy, cukrzycy, chordb ner-
wowych lub ostrych stanéw zapalnych,

gdy odczuwasz bdl z niewyjasnionych przyczyn.

Wskazowki dotyczace postepowania z akumulatorami

Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skorg lub oczami, nalezy przemyc¢
je woda i skontaktowac sie z lekarzem.

Istnieje niebezpieczenstwo potkniecial Mate dzieci mogtyby potknaé aku-
mulatory i sie nimi udusi¢. Dlatego nalezy je przechowywac¢ w miejscach
niedostepnych dla dziecil

Nalezy chroni¢ akumulatory przed nadmiernym dziataniem wysokiej tem-
peratury.

Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucaé akumulatoréw do ognia.
Akumulatoréw nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabniac.
Nalezy uzywaé wytgcznie tadowarek wymienionych w instrukcji obstugi.
Przed uzyciem akumulatory nalezy odpowiednio natadowaé. Nalezy zaw-
sze przestrzegac zalecen producenta i danych zawartych w niniejszej in-
strukcji obstugi dotyczacych prawidtowego tadowania.

Przed pierwszym uzyciem nalezy catkowicie natadowac akumulator.

e Aby zapewni¢ mozliwie diugi czas eksploatacji akumulatora, nalezy go

catkowicie natadowac co najmniej 2 razy w roku.
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4. Opis urzadzenia

6
1 Zigcze micro USB 4 Przycisk funkcji ogrzewania
2 Kontrolka dziatania 5 Pierscien swietlny
3 Przycisk WE./WYE. () 6 Przycisk pierscienia $wietinego
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5. Uruchomienie

® Wskazowka

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia stress releaZer nalezy je najpierw fa-
dowac przez co najmniej 4 godz. W tym celu nalezy wykona¢ nastepujace
czynnosci:

tadowanie stress releaZer

e Podtaczy¢ kabel tadujgcy micro USB do zasilacza i urzadzenia stress
releaZer (rysunek 1). Nastepnie podtaczy¢ wtyczke do odpowiedniego
gniazdka. Alternatywnie mozna natadowac stress releaZer za pomoca
kabla do fadowania przez port USB w komputerze / laptopie (rysunek 2).

Podczas operacji tadowania miga kontrolka. Po catkowitym natadowaniu
urzadzenia stress releaZer kontrolka dziatania $wieci sie stale. Petne nata-
dowanie akumulatora wystarcza na okoto 3 godziny pracy (przy wtaczonej
funkciji ogrzewania i Swiatta) lub na okoto 11 godzin bez funkcji ogrzewania
i $wiatta. Gdy podczas pracy kontrolka dziatania zacznie miga¢ na niebiesko,
nalezy natadowac stress releaZer.

rysunek 1 rysunek 2

Ponizej mozna znalez¢ dalsze informacje oraz czesto zadawane pytania
(FAQ):
http://www.beurer.com
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6. Zastosowanie

6.1 Umiesc¢ stress releaZer

@ Wskazowka

Mozesz umiesci¢ stress releaZer na gotej skorze lub na ubraniu. Zalecamy co-
dzienne stosowanie stress releaZer przez 30 minut.
1. Potoz sie ptasko na plecach. Alterna- u
tywnie mozesz usia$¢ w pozycji potle-
zgcej na pochytym krzesle.
2. Umies¢ stress releaZer w okolicy prze-
pony (tj. na doinych zebrach / klatce
piersiowej). Jesli uwazasz, ze stoso-
wanie na wysokosci przepony jest nie-
przyjemne, umiesc stress releaZer nad
przepona.

@ Wskazéwka

Nie stosowac urzadzenia w obszarze splotu trzewnego (przejscie miedzy
klatkg piersiowa a dotkiem podsercowym). Moze to spowodowaé uczucie
zawrotéw gtowy i mdtosci.

6.2 Wiaczanie urzadzenia stress releaZer / wybdr cyklu oddychania

(i) Wskazéwka

Wybierz jeden z cykli oddychania odpowiednio do swojego samopoczucia.
Jesli stress releaZer jest uzywany przez dtuzszy czas mozliwe jest wydtuze-
nie czasu oddychania.

Aby wigczy¢ urzadzenie stress releaZer, nacisnij przy-
cisk wigczania/wytaczania O. Trzy pola kontrolki dzia-

Naciénij 1x & = fania $wiecg na niebiesko i aktywny jest Bluetooth®.
Teraz mozesz potaczy¢ stress releaZer ze smartfonem
za pomoca aplikacji ,beurer CalmDown”.

Pierwszy cykl oddychania jest aktywowany. W tym

Nacisnij2x & = cyklu oddychania wdychaj powietrze przez 5 sekund,

a nastepnie wydychaj przez 5 sekund.
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Drugi cykl oddychania jest aktywowany. W tym cyklu
Nacisnij 3x & = oddychania wdychaj powietrze przez 6 sekund, a nas-
tepnie wydychaj przez 6 sekund.

Trzeci cykl oddychania jest aktywowany. W tym cyklu

Nacisnij 4x & = oddychania wdychaj powietrze przez 7 sekund, a na-
stepnie wydychaj przez 7 sekund.
Nacisnij 5x & = stress releaZer zostanie wytgczony.

@ Wskazowka

stress releaZer wyposazony jest w mechanizm automatycznego wyfaczania,
maksymalny czas pracy wynosi 30 minut. Po uptynieciu 30 minut stress re-
leaZer wytgcza sie automatycznie.

6.3 Funkcja ogrzewania

Podczas stosowania urzadzenia mozesz rowniez wiaczyc¢ funkcje ogrzewa-
nia, aby lepiej sie zrelaksowac. Aby to zrobi¢, nacisnij przycisk ogrzewania
na urzadzeniu stress releaZer ®. Kontrolka dziatania zaczyna $wiecic¢ sie
na niebiesko. Aby wytaczy¢ funkcje ogrzewania, nalezy nacisngé ponownie
przycisk ogrzewania .

6.4 Funkcja $wiatta

Podczas stosowania urzadzenia mozesz réwniez wiaczy¢ niebieskie Swiatto,
aby lepiej sie zrelaksowac. Aby to zrobi¢, nacisnij przycisk $wiatta na urza-
dzeniu stress releaZer “#-. Pierscien Swietiny wokot stress releaZer zaczyna
pulsowaé w rytmie oddychania. Aby wytaczy¢ niebieskie $wiatto, nacisnij
ponownie przycisk $wiatta -#-.

Jesli funkcja $wiatta i funkcja ogrzewania sg witaczone, pierscien swietlny
Swieci na czerwono, a nie na niebiesko.

7. Czyszczenie i konserwacja

Okres eksploatacji urzadzenia stress releaZer zalezy od prawidtowego ob-
chodzenia sie z urzadzeniem.
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A UWAGA

stress releaZer nalezy czysci¢ po kazdym uzyciu, postugujac sie mlekka,
delikatnie zwilzong (wodg lub tagodnym srodkiem czyszczacym) Scie-
reczka. Wytrze¢ stress releaZer do sucha niestrzepiaca sie Sciereczka.
Nie nalezy uzywac $rodkdw czyszczacych do szorowania.

e Urzadzenie stress releaZer nalezy chroni¢ przed wstrzasami, kurzem, che-
mikaliami, duzymi wahaniami temperatury, polami elektromagnetycznymi
i znajdujgcymi sie zbyt blisko zrodtami ciepta (np. piec, grzejnik).

e Pod zadnym pozorem nie nalezy zanurza¢ urzadzenia stress releaZer
w wodzie ani w innych ptynach. Dopilnowaé, aby zaden ptyn nie dostat
sie do wnetrza urzadzenia.

8. Utylizacja

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska nie nalezy wyrzucaé
urzgdzenia po zakoriczeniu eksploatacji wraz z odpadami domo-

wymi.

Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiérki w danym E
kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywg WE —
0 zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment). W przypadku pytan nalezy zwro-
ci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

Utylizacja akumulatora

Zuzyte, catkowicie roztadowane akumulatory nalezy wyrzuca¢ do specjal-
nie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych albo przekazywaé do punktéw
zbiérki odpadow specjalnych lub do sklepdw ze sprzgtem elektrycznym.
Na mocy obowigzujacych przepiséw prawa uzytkownik jest zobowigzany
do utylizacji akumulatorow.

Aby wyja¢ baterig z urzadzenia, podwazy¢ pokrywke nad pierscieniem Swiet-
Inym za pomoca $rubokreta. Wyja¢ baterie z wnetrza obudowy.

sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otow,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.

Na akumulatorach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja Ef

Pb Cd Hg
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9. Dane techniczne

Zasilanie 100-240V~; 50/60Hz; 0,2 A
Wymiary 18x 12,8 x5¢cm

Waga ok. 380¢g

Akumulator:

Pojemnosé 2200mAh

Napiecie znamionowe | 3,7V

Oznaczenie typu Li-lon

Przenoszenie danych Bluetooth® low energy technology
pasmo czestotliwosci 2,400 - 2,480 GHz,

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicznych z powodu
aktualizaciji bez koniecznos$ci powiadamiania.

Gwarantujemy niniejszym, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa europejska
RED 2014/53/UE. Aby uzyskac szczegdtowe dane, np. certyfikat zgodnosci
CE, nalezy napisa¢ wiadomo$¢ pod adres kd@beurer.de

10. Gwarancja / serwis

W przypadku roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwrécié sie do miejscowego
dystrybutora lub partnera (patrz lista ,Service international”).

Przy odsyice urzadzenia nalezy zataczy¢ kopie dowodu zakupu i krétki opis
usterki.

Obowiazujg nastepujace warunki gwarancji:

1. Okres gwarancji na produkty firmy BEURER wynosi 3 lata lub, jesli jest
dtuzszy, obowiagzuje w danym kraju od daty zakupu.

W przypadku roszczen z tytutu gwarancji konieczne jest potwierdzenie daty

zakupu przez okazanie dowodu zakupu lub faktury.

2. Naprawy (catego urzadzenia lub jego czesci) nie przedtuzajg okresu
gwarancyjnego.

100



3. Gwarancja nie obowigzuje w przypadku uszkodzen powstatych w nastepu-
jacych okolicznosciach:
a. Z powodu niewtasciwego uzytkowania, np. nieprzestrzegania instrukcji
obstugi.
b. W wyniku napraw lub modyfikacji wykonanych przez klienta lub osoby
nieupowaznione.
c. Podczas transportu od producenta do klienta lub podczas transportu do
Servicecenter.
d. Ponadto nie obejmuje akcesoriéw dostarczonych z urzadzeniem, ktére
ulegaja regularnemu zuzyciu.
4. Odpowiedzialno$¢ za szkody bezposrednio lub posrednio spowodowa-
ne przez urzadzenie jest wykluczona takze wtedy, gdy w przypadku jego
uszkodzenia uznane zostanie roszczenie z tytutu gwarancii.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by
Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH is under
license. Other trademarks and trade names are those of their respective
owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in
the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc.,
registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH e Séflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com e www.beurer-healthguide.com c E
www.beurer-gesundheitsratgeber.com
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